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l. AHa/IN3 HA HEraTHUBHU INPOSIBM HA B3aMMOOTHOLUEHHUS MEXAY YYCHHLUTE H
NposiBM HA TOPMO3 npe3 yueonara 2024-2025 r.
[pe3 yuebnata 2024-2025 r. YunnuniHata KOMUCHATA 32 IPOTUBOJICHCTBUE HA TOPMO3 U HACUIIUETO € B ChCTaB:
1. Kpacumupa Kosnepa-nicuxosor- npeacenaren
3. Cranucnana [TanazoBa-uiex
4. Bacun TSIHKOBCKH -TJIaBEH yUHUTEI
5. Pagocnae ManosmoB-poauTen
6. Atanac ['amaranoB-y4eHuk ot X Kiac.
Nma enuH peructpupaH ciydaid Ha HapylIeHHE Ha mpaBuiaTta 3a m3Tekinata 2023/2024 roauna,
3aBeJlIeH B pErUCThpa. B HauanoTo u B kpas Ha yueOHATa TOAMHA CE TPOBEKIAT aHKETH 32 HUBOTO Ha
TOPMO3 B YUMJIUIIETO. AHKETUTE Ca OTYETEHHU B JOKJIAJ] KbM JIUPEKTOPA, KAaKTO M MPEHOpPBHKU 32
MIPEO0JI0JISIBAHE HA TTOBEJACHYECKH OTHOIICHHUS.
[Tpu ciy4yam Ha HACWIIME U TOPMO3 CE BIIUCBAT B ,,PEerucThp Ha KOOPAMHATOP 3a 00IIa U
JNOMBJIHUTENIHA MOAKpena“, Karo €€ ONUCBA CHhOTBETHUS Clydald, MNPEANPUETUTE MEPKU HU
MOCJIEIULIH OT THAX.

1. BunoBe HeraTUBHYU NPOSIBM HA B3aMMOOTHOLLIEHUSI MeXKAY YYeHUIIUTeE.
A. Topmo3bT crielnpUIHO HACUIIUE CPEJT AeIaTa

bearapckara myma, KOATO OTroBapsi Hail-TOYHO Ha ABIEHUETO, € ,,Topmo3” (“bullying”).
Topmo3 B crienupuvHO HACHIIUE CPEll IeliaTa U € cpell Hali-HeyJI0BUMUTE (hopMu Ha arpecus,
MoBeJIcHHe W Hacwime. Ho He Bcekd akT € TopMo3. TOPpMO3BT MeXIy BPBCTHHUIU € TPYIIOB
¢enomen. CrydanTe Ha TOPMO3 C€ M3BBPIIBAT B TPYIOBA Cpelia B MPUCHCTBUETO HA JPYTH
BPBCTHUIIM U B OTCHCTBUETO Ha BB3pacTHH. [Ipodecop nokrop Jlan OpseycT onpeaens TopMmosa
Karo, ,,[IOBTApSII0 CE BHB BPEMETO HETATUBHU JICHCTBUS OT CTPAaHA HAa €IUH WM TIOBEYE



YYEHHUIIU, KOTaTO HAKOW YMMIIUICHO NPUYMHSIBA WIIM OMMTBA TPaBMa WM JUCKOMMOPT Ha
Ipyro aere, upe3 GU3NYecKu KOHTAKT, Ype3 AyMHU WU 10 APYT HAUMH".

TopM0O3bT He3aBHCHMMO OT TOBAa KaK Ce YNPAKHABA, € MHOIO CEPHO3HO OCTABAIIO
TPAaBMATUYHHU CJIeAU JeiicTBHe, 3alI0TO TOPMO3EHHUSI He MOKe [1a ce 3alUTH CbC
coO0cTBeHM ycuiius. TopMo3bT He ciiupa 0T caMo cede cu 1 0e3 BbHIIIHA HaMeca.

KirodoBu B D336I/ID3HCTO 3a TOPpMO3a Ca CICAHUTE XapaKTCPUCTHKHU HAa TOBA ITOBCACHUC.

1. 3nonamepena nposiBa, KOATO UMa 3a I1eJ1 Ja HapaHU WIH YHIKU JIeTe;

2. U3BbpiiBa ce OT MO3MIIMA Ha CUJIaTa, KaTo eJHaTa CTpaHa U3MOJ3Ba JOMUHUpAIATa CU
MO3UIKS, 32 ]a HapaH! Jpyrata (GU3N4ecKH Wi ICUXUYECKH, 1a S YHU3H WIH U30JUpa OT
COLIMAJTHUS JKUBOT;

3. IloBTapsi ce MHOTOKPATHO BB BPEMETO, a HE € €JTHOKPATEH M U30JIMPAH aKT Ha arpecus.
[IposiBuTE Ha TOPMO3 Hali-00IIO0 MOTAT J1a C€ ONMHUIIAT KaTo:

1. ®uznyeckn TOPpMO3 - OTBbCKaHE, ITUNIAHE, pa3pyllaBaHe, YApsSHE, HaHACSHE Ha OoJiKa,
CII'bBAHEC, 3aTBAPAHC B HAKOC ITIOMCHICHUC,

2. Bep0asieH TOpMO3 - MOAMSATaHUS, IOJAUTPABKY, YHIDKEHUE, 3aTIaXH, OOUIH;

3. [lcuxuyeHn Topmo3 - MOAMSTaHE, IOJUTPABaHE, 3aKayaHe, OMallOBa)kaBaHe, 3aIljlaXu,
W3HYJBaHe, MOBPEXKIaHE HAa UMYIIECTBO, KpaxxOda U XBBHPISHE HAa BEIIH, 3aIlIallIUTeITHU
MOTJIe I, HEMPHUSATEIICKO CIIE/ICHE;

4. CoumalieH TOPpMO3 - U30sATBaHe, UTHOPUPAHE, U3KIIIOYBAHE OT JEHHOCTTa, OAyMBaHE U
pasnpocTpaHeHHe Ha 3JI00HHU CITyXOBE, HATUCK BbPXY APYTUTE /1a HE BIU3aT B IPUSATEIICKU
OTHOIIICHHUS C JIeTIaTa, OOCKT Ha TOPMO3, U30JIUPaHE.

5. CekcyajleH TOpPMO3 - TpEICTaBsiBa Bcska ¢GopMa Ha HEXKEIaHO CIIOBECTHO,
HECJIOBECTHO WM (PU3UYECKO TOBEJICHUE ChC CEKCyalleH XapaKTep, UMAIIo 3a IeN WIN
BOJICIO J0 HAKbpPHABAHE JOCTOWHCTBOTO HA JIMIIETO, M MO-CIEIUAIHO Ch3JaBaHE Ha
CMyll[aBalia, BpBXAeOHA, Aerpaaupamia (MpUHMU3SABAINA), YHU3UTEIHA HIM OOHIHA
oOcTaHoOBKa. BKkiTtoYBa M3MHUCISIHETO HA CEKCYaTU3UPaHH IPSIKOPU UITU UMEHA, KOMEHTapH
3a BBHIITHOCTTA HAa HSIKOM WM TMOAWIPABKUA CHhC CEKCyaldHO 3HAYEHHUE, HEMOJXOJSII0
JIOKOCBaHe, OCJICKKHA M HAAIMHUCH ChC CEKCYAITHO ChABPKAHWE H T.H., O IMO-EKCTPEMHH
¢dbopmu Ha HanajeHue W Hacwire. CeKCyaJeH TOPMO3 € M3BBLPIIBAHETO HA MPOITAraHja,
MOMYJIAPU3HUPAHE HUIIH IMOJACTPCKABAHEC 11O KaKBBTO U Jia € HAYHH, MMPAKO WJIKM KOCBCHO, Ha
WJICH U BB3TJIC/IN, CBBP3aHH C HETPAIUIIMOHHA CCKCYaTHA OPUCHTALINS /WA OTIPE/ISIISTHE
Ha TIOJIOBa WICHTUYHOCT, pazlU4yHa OT OHOJOrMYHAaTa. ,,HeTpaauinoHHa ceKcyallHa
OpHEHTAIMA ca pa3jIMyHUu OT OOILIONPHUETHTE W 3aJ0KEHUTE B Obarapckara mnpaBHA
TpaJUIIUsS CXBallaHWs 3a EMOI[MOHATHO, POMAHTUYHO, CEKCYallHO WJIH YYyBCTBEHO
MIPUBJIMYAHE MEXKY JIHUIIA OT MPOTUBOIIOJIOKHHU MOJIOBE.

5. KuGepnacuiue u kuOepTopmMo3 - HaCWIHE W TOPMO3, KOHUTO C€ OCBHIIECTBSIBA B
JTUTUTaJHATa Cpela Yype3 AUTMTAIHU ycTpoiicTBa. BrirouBa oOuIHU, 3alIallIUTENTHU U
nmoavurpaBaTC;IHu BHU3YyaJIHHW MaTCpHall, CHUMKH, TCKCTOBU C’I)O6HIGHI/I5[, KOUTO YpPOHBAT
JIOCTOMHCTBOTO Ha JIETETO WJIM TO YHIDKaBaT. CHUMaHETO Ha JIETETO ¢ MOOMJIeH TernedoH
u CBO60)IHOTO pasnpoCTpaHsABaHC HAa CHUMKH WJIM BUACO B MHTCPHET HUJINM APYTHU KaHAIN
0e3 HEeroBO ChIJIACHe, HA CIIyXOBE, KIIFOKU M 3alljlaXd B COIMAITHUTE MPEXH, KpaJeHe Ha
CaMOJIMYHOCT U JIp. AKO JIETETO € BKJIIOYEHO B PHCKOBA CUTYallUs OHJIAMH, TOBAa BUHATH



MMa CBOETO OTPaXEHUE B peaIHUs My KHBOT. [IpexxuBsiBaHusATa HA AETETO MOTaT Aa ObAaT
JOpH MO-YHU3HUTEIHH, Thil KaTO KHOEPTOPMO3BT HE MOXKE J1a ObJIe MPEKPATEH BeHAra 1 €
JOCTBIIEH 10 MHOT'O IO-TOJISIM KPBI' OT XOpa.



b. Hacuime - o3HayaBa JefcTBUS - OOMKHOBEHO arpeCHBHM MJIM IPECTBIIHHU, YUATO LN €
NPUYMHSBAHE HA BPeJa U YHHUILOKEHHUE Ha XOPa, )KUBOTHH WU (TIO-PpsAKO0) coOCTBEeHOCT. Mokena ce
OTHacsl M /10 BCsKa 3JI0ymoTpebda B 3aBUCHMMOCT OT HeilHaTta cepuo3HOCT. Bpeau, HaHeceHu Ha
peAMeTH, OOMKHOBEHO CE CUMTAT 3a [10-HE3HAYUTEIIHU B CPAaBHEHUE C HACUIIMETO HaJl XOpa.

Hacunuero e ocbauMo oT MOpaliHa rieHa Touka. Hacunuero npeBpabliia xopaTa B 00EKTH
U CpelCcTBa, TO YHMXKaBa M IOPa)KAa BCUYKM (OpPMHU Ha JAeXyMaHM3alMs, 3a Ja CTUTHE 0
OTUYXJIeHHEe M Hen30exHO camoyHuuloxkeHue. Hacunmero mo ¢gopma Ha u3passBaHe € Haii-
IPUMUTHBHATA arpecus. BbpXy mpou3xoaa Ha SBIEHUETO arpecus BIMSAT pa3iuyHU (pakropw,
KaTo Hacle[CTBEHOCTTa, TEHETUYHOTO, IICUXOJIOTUYECKOTO U KYJITYpHO BiMsiHUE. CTPYKTYpHUTE
Ha LIEHTpaJHaTa HEpBHA CUCTEMA, XOPMOHAJIIHUTE MEXaHU3MH, KaKTO M COLIMATHUTE MOJAEIH Ha
IIOBE/ICHUE OKA3BaT CBOETO BIMSHUE U UMAT 3HAUECHUE 32 arpecusiTa.

1. ®du3nyecko HACHIINE - TIPUYMHIBAHE HA TEJICCHA MOBPE/a, BKIIOYUTEIHO MPUYMHABAHE
Ha OoJIKa WK CTpajaHue, 0e3 pa3cTPOMCTBO Ha 3/PaBETO.

2. IIcuXu4ecKo HACHJIUE - BKITFOYBA JICHCTBHUS, KOUTO MOTAT JIa UMaT BPEAHO Bh3JICHCTBUE
BbpPXY ICHUXMYECKOTO 3[paB€ U Pa3BUTHETO Ha JETETO, KATO MOJLEHSBAHE, MOAUIPABATEIIHO
OTHOIIIEHNE, KAKTO M HECITIOCOOHOCTTA HAa POJIUTENS, HACTOMHUKA, TONIEYUTEIIS UITH JIUIETO, KOETO
TroJjiara TpyuKu 3a JIETETO, 1a OCUTypsiBa MOJKPEIISIIa Cpeaa.

3. CekcyaiHO HacuJIMe - W3IIOJI3BaHE Ha JIETETO 3a CEKCyallHO 3ajoBojsiBaHe. Cropen
CeeroBHata 3apaBHa Opranusais ,,ydacTue Ha JeTe B CEKCYalTHH JICHCTBUS, KOUTO TOM WIH THA
He pa30upa HAITBJIHO U 32 KOMTO HE € B ChbCTOSIHUE 1A [1a/ie HH()OPMHUPAHO CHIIIACUE, U 32 KOUTO
JIETETO HE € TIOJrOTBCHO U HE MOXKE J1a 1aJIe ChIJIaCHe, WIIM KOUTO Ca B HAPYIICHUE HA 3aKOHUTE
WJTU COIIMAJTHUTE Ta0yTa Ha 00IIEeCTBOTO.

4. IlpeHeOpersane -HEyCleXbT Ha POAUTENS, HACTOMHMKA WM JIMLETO, KOETO IoJjara
TPUKU 3a JIeTeTO, Jla OCUTYpPH pa3BUTHE HAa JETETO B €/Ha OT CJeJHUTe 00JacTHU-3/paBe,
o0pa3oBaHHe, €MOLMOHAIHO Pa3BUTUE, OCUIYpsIBAaHE Ha JOM M 0€30MaCHOCT, KOraro € B
CBCTOSIHUE J1a TO HalpPaBH.

B. Arpecusita e Bcsika gopma Ha TOBeICHUE, IEIAI0 Ja HapaHU WU HaBpeIu Ha IPYro
YKUBO CBIIIECTBO, KOETO € MOTUBHUPAHO J1a n30erHe ToBa Tpetupane. (TpsOBa na ce uma B peaBuI,
4e MpH CaJOMa30XUCTUYHUTE OTHOIIEHHS UM MPH CaMOYOHIICTBOTO, arpecophT U >KepTBaTa ca
€/IHO U CBIIO JIMIIE, KOETO ThPCU HaHACSHE Ha BPEJla, a HE CE CTPEMH J1a sl U30erHe.)

Nwma paznuunu Bugose arpecusi. Criopes efHa oT Kiacu(UKAIMUTE arpecusita MOXe /1a
Obne pasriefaHa mo 3 AWMMEHCUU: (Qu3nyuecka — BepOasiHa, aKTUBHA — IMACHBHA, JUPEKTHA —
uHaupekTHa. Du3ndeckata arpecuss € CBbp3aHa ChC CTEMEHTAa Ha (U3MYECKU JEHCTBHS
M3BBPIIBAHU BBPXY JKEepTBaTa.

[Ipu nupexkTHa akTHBHA (hHU3MUECKa arpecHsi YOBEK MOKE Jla HaHece ylapH ¢ IOMpYIH U
pblie, 1a pUTa C Kpaka, Ja Jpacka ¢ HOKTH, Jla Xale cbC 3b0H, Ja muIe, 1a ckyde, na Oabcka
Opyrust U T.H.. V3M0a3BaHeTO Ha pa3Iu4yHU MHCTPYMEHTH (HOKOBE, OpajBu, Majku, OOKCOBe,



OyxaJiku, TpbOU, OTHECTPEIHO OpBXKHE U JIp.) ecKajupa OojkaTa WM yBpeaara, KOSITO HaHacs
arpecopsT.

JlupekTHaTa nmacuBHa (hu3nyecKa arpecus ce u3passiBa B TOBA Jja Ce MONPEYr Ha HIAKOTO J1a
JIOCTUTHE >KeJaHa 11eJl, 1a He My ce oOpblija BHUMaHuUe, J1a ce MpeHeOpersaT Hy KAUTe U HCKaHUSITa
Mmy. Ilpu uHIUpEeKTHATA arpecus yBpeaarTa ce HaHacs Ha JKepTBaTa 1o 3a00uKoseH nbT. [Ipumepu
3a MHAMPEKTHA aKTHBHA arpecusl ca MPUYMHSIBAHETO HA BpeJa Ha HMMYIIECTBOTO Ha APYTHUS
(OoTKpaaBaHe WM MOBPEIM IO KojlaTa My, orpabBaHe Ha KbIllaTa MY); IPUYMHSABAaHE Ha Bpeda Ha
ONIM3KUTE My; HaeMaHe Ha APYT YOBEK J1a CBbpIIN “dyepHaTa padota”. [Ipu uHaAUpEeKTHATAa TacCUBHA
¢usnyecka arpecus arpecopbT OTKa3Ba Ja Cc€ MOJYMHU HAa MCKAHETO J1a M3IBIHH HAKAKBa
HeoOxonuma 3aiava. [Ipu nupexTHaTa akTUBHA BepOajia arpecus 4YOBEK MOXKE Jla 3aIulallBa, J1a
pyrae, 1a paBu OOHMIHU 3a0€JIeXKKH, J1a CThIIYaBa, Ja YIPEeKBa, Ja YHIKaBa, Jia ce MOAUrpaBa, 1a
ce NMPUCMHUBA, J1a Jpa3HU OCTAaHAIWTE W T.H. BCHMUKO TOBa BOAM 10 JUCTPEC, TPEBOXKHOCT U
HaMaJsiBaHe WK 3ary0a Ha CaMOYyBCTBHE Y )KepTBara.

JlupekTHaTa macuBHA BepOaIHa arpecus MOXKe Jia peCTaBIsgBa OTKa3 J1a C€ OTroBaps Ha
IpyTHs, WIH THK W300I10 Ja My ce roBopu. MHIMpEKTHaTa akTWBHA BepOajHa arpecust ce
u3passiBa B pa3MpoCTpaHsBaHe Ha 3JI0CTHU KIIIOKH 3a Apyrus. HaupekTHaTa nacuBHa BepOaiHa
arpecusi MOXe Jia ce MmposiBU 1oy opmara Ha OTKa3 Ja Ce TOBOPH B 3allUTa Ha JPYTHUs, KOTaTo
TOI € HecrpaBeaIuBO KPUTHKYBaH. ATpecusi, KOSTO Bb3HHUKBA KOraTo MHAUBUABT € S10CaH WM
pasrHeBeH ce Hapuya rHeBHa arpecus. [Ipu To3u BujA arpecus LenTa € Ja ce HaHece Bpena Ha
xeprBarta. [ HeBbT BKIIOUBA (M3HOIOTHYHA BH30Y/1a, U3pa3siBallla ce B IPUTOTOBJICHHUE HA TAJIOTO
3a HamajeHue. Br3HarpaxkIeHHeTo Ha THEBHATA arpecus € MPUYUHSABAHETO HA OOJIKA WM yBpeaa
Ha Jpyrus. ToBa Bb3HarpaxJeHHE € BBHTPEUIHO, TO MPOM3XO0XKAA AUPEKTHO. TO3U MOTHB 3a
MIPUYMHSBAaHE HAa 0OJIKA HA )KepTBaTa € OOMKHOBEHO KPATKOCPOUYCH M OTCJIa0Ba C pa3CeBaHETO HA
THEBa.

Korato Hskoil me nooduensasa, noouzpasa ce c med, 3annauwiea me, ObPHCU ce
Hecnpaeeonuso ¢ med, OMxevpia me il nposesea Opye 6uo J1ou0 OMHOUIeHUe TO HaKbPHSIBA
JOCTOMHCTBOTO TH M HAPYIIIaBa CIIOKOMCTBUETO TH.

Koraro HsKko#l mocThIBa Taka:

o IlpunyxnaBa Te /HampUMep Ja U3BBPIIBAII BPEJIeH 3a TeO WM He TI0 TBOUTE CHIIU TPY/
e 3amamBa Te

e 3akaHBa TH ce

e VYHU3sBa TE

e (OOBuHsIBa TE

e OOmKma te

e Bmaymasa Tu ncuxudecka 00JeCT /Ka3Ba TH, 4e CH JIy/

e He 1 mo3BossiBa 1a ce BIKAI C XOpaTa, KOUTO Ca BAKHH 3a T€O

. OTqua, 4cC € U3IMO0JI3BAJl HACUJIUEC, 4 TU 3HACII, 4€ I'0 € HAIIPABUJI



OTBiMua Te UM T€ 3a]IbpKa 0e3 TBOETO ChIIacue

3amaniBa Te, 4e I1e ce OTKa)ke OT ToBa Ja ObJe TBOM pOAUTEI/HACTOMHUK

Ibpxu ce ¢ Ted KaTo ¢ MpHCIyra, Makap M Jla He OCTaBd BUAMMHU paHU MO TSIOTO TH,
M3BBPILIA HACKUIIKE, KOETO T€ Kapa Jia Ce YyBCTBAIIl [TO-JIOUI U MO-HEUIACTEH OT APYTHUTE.
[Tonsikora ce cimyuBa Taka, 4e Jpyr YOBEK MOJKE Jia Te€ HaKapa Jia ce YyBCTBalll 3Jie, 0e3 J1a
Te HacwiBa. Ho Toi Moske J1a mpaBu TOBA C JIIOOUMUST TH YOBEK, )KUBOTHO WJIH MPEAMET.
[To TO3u HayuH TO3M, KOWTO TH MPUYMHSIBA TOBA, M3MOJ3Ba TBOMTE YYyBCTBA U 4pE3
HapaHSIBaHETO Ha JIPYTUTE HApaHSBA U TeO.

[IcuxnyeckoTo HacUIME HE OCTABS BUJUMU PaHU U 3aTOBA TPYAHO CE JI0Ka3Ba.

Pa3zinka Mexxay TOpMO3 M 3aKa4YKa WM UTPA MeXKAY YUeHUIUTe:

Ilo roxsmara 4act ot CUTyallMuMTC MOrart Jaa 6’BZIaT OBJIAASTHU OT YUYUTCIIUTC, 4 HAKOU - OT

caMUTEC A€1a. Bcska Hameca n3ucKBa BHUMATEIHA IMMPCUCHKA Ha CUTyalusaTa 1 HEHHATa TEXKECT.

Ha II'BPBO MACTO € BA’XKHO [a CC€ pa3rpaHu4u Ciiydasi, B KOWTO HE cTaBa BBIIPOC 3aTOPMO3,

a CaMO 3a urpa WUjiu NpuATCICKO IMPEMEPBAHC HA CHUIIMTC MCKAY YUCHUIIUTC. 3a noeiara € aa C€

Ha6JHO[[aBa MMOBCACHHUECTO Ha Ac€larad, BKIIOYHUTCIHO M HAa TC3HU, KOUTO CaMO IIPHUCHCTBAT 0e3

AKTHUBHO Oa y4JacCTBar. ITocaennoTo Ou MOrJI0 Ja IIOMOT'HEC 3a ITpaBHUJIHATA OLICHKA HAa CUTyalusTa.

AKko nemnara ce 3akauar, Oyrar, OJabCcKar, OyTaT WM pa3MEHST IIerd, KaTo IPH ToBa Ce
CMESIT, Pa3MEHSIT CH MO3UIIMUTE U HUKOU OT TAX HAMa JOMHHHPAIIIO MMOJI0KEHHE, TO TOTaBa

CcTaBa BBIIPOC 3a Urpa.

AKO €IIHO OT Jierata € BUJIMMO HaIlperHato, OMUTBa CE€ Ja CE MaxHe, aKO0 POJHUTE HE Cce
CMEHAT , a JIPyroTo JeTe € B NOCTOSHHA JIOMUHHpalla MO3UIUS U TOBa IMOBEICHHE

MpUBJINYa BHUMAHUECTO HAa OKOJIHUTEC, TO TOI'aBad CTABA AyMa 3a TOPMO3

Axo YYCHUKBT KbM KOI'OTO Ca OTIIPABCHU HAITAAKUTEC, IMTOUCKA OT APYTOTO ACTC Ja CIIpC U

TOHN WM TS HE CIIMpaT Aa CC noaurpaBar, TO TOraBa CTaBa iyMma 3a TOpMO3.

Axo APAa3sHCHETO € 3a HCIIO, KOCTO ACTCTO HEMOXKE Ja IMPOMCHHU (BI/ICO‘II/IHa, o4yuJia, TCriio

n T.H.) ToraBa MOXK€E€ Jia € TOPpMO3.

Axo nma u APYyru xopa Ha0KOJI0, KOUTO Ha6J'IIO)IaBaT CUTyaluAaATa U C€ OKypaxaBaT UJIH CC

NpUCHCANHABAT KbM CUTyallMdTa Ha NOAUTPABKH, TOBA € TOPMO3.

AKo emHOTO AeTe € IIO-CHUJIHO, MO-TIOIMYJIAPHO, ITO-TOJIIMO Ha BB3pacCT WM IIO-BJIIACTHO,

TOBa € TOPMOS3.




AKO ce Kacae MpOCTO 3a MPHUATEICKA HUIpa, YUYUTEIAT MOXKE Jla CE HaMECH, 3a Ja
MpEeAyIPEIn JAeIIaTa J1a BHUMaBaT J1a He Ce HapaHAT. AKo o0aye HaOII0JaBaHOTO MTOBEACHUE MOXKE
na ObJie OTPEIeNIEHO KaTO TOPMO3 € HEOOXOAMMO JIa C€ MPUEMAT ChOTBETHUTE CTHITKU, OTIMCAHU

B MCXaHH3Ma.

ITPU3HAILIU 3A PASIIO3BHABAHE HA HACUJIME U TOPMO3
1. Pa3znuuHu 1o BUA ¥ UBST HATbPTBAHUS, BKJIFOUUTEIIHO CHHUHH, IOCTOSSHHU WJIM YaCTH YEPBEHU
II€THA, BKIIFOYUTEIHO U OT NPBCTH, HACHHEHU OYM, CIIEAU OT yXaIBaHE.
2. HenpaBnononoOHu miu 00bpKaHU OOSICHEHUS 3a TPaBMMTE, BKIIOUUTEIHO U €AHOCPUYKOBU
OTrOBOPH.
3. be3nmoKoNCTBO M KPAaifHOCTH B TIOBEACHUETO-OT arpeCUBHOCT JI0 MTACHBHOCT.
4. Jlowa npezcraa ce ce0e cu-enara cMATarT, 4e ca3acily KHIM HaCHIIUETO.
5. [IpekanieHa OTCTHITYMBOCT Ha IETETOHHU OCTaBsiHE O€3 MPOTECT Ja ce MPaBH KaKBOTO U Ja € OUII0
C HETO.
6. BiiomraBane Ha 3paBOCIOBHOTO MYy ChCTOSTHHE-TIPUJIOIIABAaHE, TJIABOOOINE, OTIAHAIOCT.
7. YecTu OTCHCTBUS OT OIPEIETIEHHU YacOBE.
8. JleteTo Mo’ke J1a cTaHe 3aTBOPEHO M U30JIMPAHO, 12 HE JKeJlae 1a KOHTAKTyBa C BPbCHULIUTE CH.
9. ArpecrBHO NIOBEACHUE U/WIK MTOBEIEHIE HACOUEHO KbM IPUBINYAHE HA BHUMAHUETO, YIIOPUTO
HEeMnocyllaHue, CaMOHapaHsBaHe.
10. Bue3aman n30yxXBaHUs, KOUTO ca HCOOMUYAWHHU 33 BB3pacTTa WIH 3a HUBOTO Ha Pa3BUTHE Ha
JETETO.
11. barane u KpueHe , BKIIOUUTETHO 3a4UCTENIN OArCTBa OT YUMIIUIIIE.
12. 3ary6a Ha nmoBepue, HeyJacTue B 00N 3aHUMaHHUsI, HICKAa CAMOOIICHKA.
13. Ynorpeba Ha MeIMKaMEHTH, aJIKOXOJI, 3aHEMapsiBaHe (IIOCTOSHHO 00JIMYaHe Ha €THU U ChILU
JPEeXU WJIM OTKa3 Jla CpecBa KocaTa CH).
14. TIcuxocoMaTHYHU CUMTOMH, KaTo OOJKH B CTOMaxa, riiaBo0oJue, rajieHe u Jp., OljiaKsa ce,
4ye ChHYBa KOLIMAapHU U ChHS My € HapyIleH.
15. Pa3nuunu nposiBu Ha CEKCyalIu3UpaHo MOBeAeHNE (MMUTAIUS Ha CEKCyalIeH aKT, pa3rojBaHe,
U3MOJI3BaHe Ha €3MK, CBbP3aH ChC CEKCYaJHHW JEHCTBUS M T.H., KOUTO Ca HEXapaKTepHHU 3a
CbOTBETHATa BB3PacCT).

16. HaGJ’IIO,Z[aBaT CC IIPOMCHU B HABUIIUTC HUJIU B U3IIOJI3BAHC HA UHTCPHET U COLIUAITHUTC MPCIKU.



MOJINTUKA 3A ITIPEBEHIIMSA U UHTEPBEHLIUSI HA HACUJIME U TOPMO3
IIpuHIMNYU - yYUIIUIIETO CaMO U3TOTBS U MpuUJlara IsUI0CTHATA MMOJIUTHKA criopen wi. 185, an. 2
ot 3IIYO. Tpsab6Ba na ca 6a3upa Ha OCHOBHHU TOJIOXKEHUS , J1a ChIIbpPKa IIEITH, OYaKBaHHU PE3yJITaTH
Y OTTOBOPHOCTH OT BCUYKH YYaCTHHIIM B MPOLIECa Ha YUMIUIIIHOTO 00pa3oBaHUE.

1. IToakpena Ha IMYHOCTHOTO pa3BUTHE HA JICTETO
2. M3rpakJane Ha MO3UTHUBEH OPraHU3allMOHEH KIUMaT.
3. YTBBpKIaBaHe HAa TO3UTUBHA JUCHUTUIMHA
4. Pa3zBuTHE Ha yYHJIMIIIHATA OOITHOCT.
Crneuun¢uyHN NPUHIUIH
1. ITo3uTHBHA KyNTypa U KIUMaT
- IpUEMaHe Ha pa3In4yueTo U 0azupaHe Ha IPUHLMIA Ha IPUOOIAaBaoTo 00pa3oBaHue
- BB3MOXKHOCT 32 Pa3BUTHE HA CUTYpHA CPeJla, B KOATO JleliaTa OTKPUTO Jja CIOJENAT U 00CHXKIaT
TEMH CBBP3aHU C HACUIIUETO
- HaChpYaBaHE Ha B3aUMOOTHOIICHUS Ha YBAXCHHUS CpeJl Is1aTa OOLTHOCT.
2. EexTHBHO THIEPCTBO.
3. Ilpunarane Ha UAIOCTEH UHCTUTYLIMOHEH MOAXO0]
4. CrioziensiHe Ha IUIOCTEH MHCTUTYILIMOHEH MOIXO/.
S.Jlomkperna 1 MOTMBHpaHE Ha Jela W CIY>KUTEIH, B T.4. uHGOpMHpaHe , oOydeHHeE,
KOHCYJITHPaHe, CYNepBU3Us U U3TPaXk/J1aHe Ha KalaluTeT 3a CIIPaBsiHE C HACHIIUETO.
6. U3rpaxxnane Ha oOpa3oBaTesiHa cTpaTerus M JeHHOCTH 3a MPEBEHIUS KOUTO:
- pa3BUBAT €MIAaTHsl, yBaXKXECHUE U PE3UIIHAHC
- ICHO a/IpeCHpaT arpeCUBHO TOBEICHUE
- U3TPaXX/1aT HyJIeBa TOJIEPAHTHOCT KbM BCUYKH ()OPMH Ha HACHIIHE.
7. CUCTEMHOCT M peryJsipHOCT IIPU BIIMCBAHE , N3SACHSBAHE U MpUJIaraHe Ha MEPKH,
ITOCJIE/IBAIIAICHCTBYS B CIIy4dail Ha HACHIIHE.
8. KoopanHanus u nocieoBaTeIH| YCHIIMS OT CTpaHa Ha YUMITUILE 32 M3TpaXk/1aHe Ha [T0-CUTYpHA
cpena.
9. [TapTHBOPCTBO C POJIUTEITH.
Iss1ocTHATA MOTUTHKA ce peajlM3UpPa HA PaBHUILE YYWIHIIE, HAHTHP 32 MOAKpena

Ha JIHYHOCTHO Pa3BUTHE, CIICIIUATHO oﬁcnymBamo 3BE€HO M1 HA paBHMIIE KJIAC, KATO BCAKO



€IHO OT Te3W PaBHHUIIA Cce OCHUIECTBABAT [JCHHOCTH 1O IPeBeHUUsT U
UHTepBeHIusI(PeaKkumsi)

NPEBEHIIMUSA Ha Hacuive ¥ TOPMO3 BKIIFOYBA KOMIUIEKC OT MEPKH KOMTO MMaT 3a LIEJ
OTpaHWYaBaHE W/WJIM CIMMHUHUPAHE Ha TPEANOCTaBKH W PUCKOBU (DaKTOPHU JTOTPHUHACAIIM 32
Hacunue. [IpeBeHMATa IOCTaBS IPEOPUTET BbPXY ACHHOCTH HA PABHUILE KJIAC — Ch3[JaBAHE HA
MpaBujia 32 B3aMMOOTHOILLIEHHUs, MOPAJIHO Bb3CTAaHOBSIBAHE HA IE€Ta, TEMAaTUYHU IUCKYCUHU 3a
00CHKJIaHE U CHOTBETHO OCMHUCIISTHE M Pa3BUBaHE HA HOBU YMEHHMS M MOJICJIH 332 HEHACHJICTBEHU
OTHOILIECHUS U TTOBEJICHUE.

HMHTEPBEHLMMU - toBa € 0TroBOpa Ha MHCTUTYLIMUTE MPU Bb3HUKHAIU CUTyallUd HA
Hacuiue u TopMo3. ToBa ca mociaeAoBaTENIHU JEUCTBHUS M MEPKHU, KOUTO LEIAT CHUPAHETO U
paspeniaBaHeTo Ha Bb3HUKHAIM CUTyallud Ha TOPMO3, KpHU3a, KaTO C€ OTYMUTAT UHIUBHUIYyaTHUTE
MOTPEOHOCTH HA BCAKO JIETE, BKIIFOUCHO MPSIKO MU KOCBEHO B CUTYAIIH.

I11. 3aabskeHne HA BCEKH YYUTeJI:
1. JTa ce HamecH, 3a J1a IPEKPATH CUTYaIMsl HAa TOPMO3, Ha KOSITO € CTaHAJI CBUJICTEIL.

2. Undpopmanusara 3a KpU3MCHA CUTyalus Ja ce MOAaJe OT JUPEKTOopa Ha YUHIIUINETO WM Ha
yuarnuiaas koopauHaimonen cpBeT /YKC/ (Cr. IlamasoBa, C. bormanosa, B. CrosiHoBa, M.
Amnrenosa, 3. Jlam6oBa) o tenedon, ¢akc, nmein Ha HadanHuka Ha PYO 1o eauH dac uiam Ha
tenedon 112.

3. Beekn wien Ha YKC BB3nelicTBa B Hali-100bp HHTEPEC HA JACTETO M YUCHUKA.
1V. Mepku 32 HaMaJIABaHe HA PHUCKA OT YYWIHIIHUS TOPMO3 MEXKIY YUYeHULINTE:

1. Ha BcuukM HUBa 3alluTa M OTCTOSBAHE Ha YOBEUIKUTE IIpaBa M MposiBa Ha
MEX/1yeTHUUECKa TOJIEPAHTHOCT.
2. 3armo3HaBaHe Ha YUUTEIH, POJUTENH U yaeHuIn cbe 3anoBen NePJ] 09-5906/28.12.2017
I. Ha MHUHUCTbpa Ha O0Opa30BaHUETO M HayKara, yTBbpXkaaBama MexaHusbM 3a
IPOTUBOJACHUCTBHE HAa TOPMO3a M HACWJIMETO B CHCTEMara Ha MPEeAyUYWIHIIHOTO U
YUUJIMIIHOTO 00pa3oBaHue U AJNTOPUTHM 3a MPUIOKEHHUETO My U C HACTOSIIMS
»MeXaHU3bM 3a POTUBOAECUCTBUE HA TOpMO3a U HacwineTo B OV , Xpucrto bores*.
3. IIpoBex1aHe Ha KOJIEKTUBHU U MHIUBHUIYyaJTHH CPEIIH C 11e7 HHPOPMHUpaHE OT KJIIACHUTE
pbKOBOaUTENN ,,KakBo € Hacunue u TopMo3? Kak na ro pasnoszHaBame?””:
a) cpel POAMTENH Ha POMUTENCKH CPEIld M B IPHEMHOTO BpeMe Ha KIAaCHHS
PBHKOBOJIUTE,
0) cpell ydeHHUIIM B Yaca Ha KJjlaca M B IPUEMHOTO BpeMe Ha KJIACHUS PbKOBOIUTEIL.
4. I3BbpiBaHe OIIEHKA HAa TOPMO3a U HACWJIMETO Ype3 aHKETa C YUEHUIUTE B HAYaJIOTO
U B Kpas Ha yuyeOHaTa rofiHa. AHKeTaTa ce IMPOBEXa OT KIACHUTE PHbKOBOJIUTENHU JI0



27.09.2024 r. u 29.05.2025 r. O6padoTtBa ce ot KoopauHalMoHEeH ChBET, ChOTBETHO JI0
10.10.2024 r. 1 10.06.2025 r.

5. BkiirouBaHe B 0Oy4YCHHMS 3a MOBHIIIABAHE Ha KBaJIM(HUKAIMATA HA IEIarOTHYCCKUTE
CHCIMAIMCTH B 00JIaCTTa Ha CHpaBsSHE C YYWIMIHUS TOPMO3, ChbrilacHO Ilman 3a
KBaJTM(HKAIIMOHHA JCHHOCT mpe3 yueOnara 2024/25 r.

V. YuuaniHa cucreMa 3a ¢chb3JaBaHe OT MEPKH 3a Cb31aBaHE HA CUTYPHA Cpeaa

1. Cp31aBaHe Ha YYWIHIIEH KOOPAMHALMOHEH CbBeT, KOWTO Ja OTroBaps 3a
IJIaHUpaHe, MPOCIIeIIBaHE M KOOPJUHUPAHE HAa YCHIIUATA 3a CIIPaBSIHE C TOPMO3a.
- Kpacumupa KoseBa — npencenaren /mcuxomnor

- Cranmcnaba Ilama3oBa - wieH

- Bacun TSIHKOBCKU - 4JIcH

- PagocinaB MaHoOJ10B — WieH, IPEICTaBUTE HA POAUTEIUTE
- Atanac ['anaranoB — yueHuk ot X KJac

2. Ounenka Ha cutyauusita- OLeHKaTa ChABPKA OMUCAHHWE /0 KOJKO Ca 3allo3HaTH
3aMHTEPECOBAHUTE CTPAHU B KOHKPETHATA CUTYallUs, KAKBH BHIOBE (POPMHU HA HACUIIHE U TOPMO3
MMa B YYMJIUIIE, KOJKO YeCTO Ce MPOSIBSIBAT, KBbJIC Ca MeCcTaTa Ha Haii-uecTara UM MPOsIBa,KOH ca
YYaCTHHIIUTE, KaK CE€ € pearupaio 0 MOMEHTa,, KaKBO IIIe Ce MpeanpruemMe, 3a 1a Obae peakuusara
e(heKTUBHA.

OHCHKa CC OCBIICCTBsABA OT KOOPANHAIIMOHHHS CBBET B HAYAJIOTO HaA yqe6HaTa roavHa. Pe3y1'ITaTI/I
OT OIICHKAaTa U HAJIMYHEC Ha HpO6J’ICM CC IPCACTABAT OT KOOPAUHAITHUOHHHA CBBET U CC O6C’L)K)laT
Ha HC, KaTO y4aCTuC Morart aa B3€MaT BCHUYKU 3aMHTCPCCOBAHU CTPAHU.

3. U3roTBsiHe HA MJIAaH 32 MPEeBEHINS U HHTEPBEHIUS HA HACHJIUE H TOPMO3 - OTIFICAHHE
Ha BCHYKH JICHHOCTHU HAa HUBO YYIJIMIIE U KJIacC , IIEHThPA 3a JIMYHOCTHO pazButue. M3paborsa ce
OT KOOPJAMHAIMOHHHUS CHBET 3a CPOK OT €HA T'OJIMHA.

4, H.JIa}mpaHe Ha JeiiHOCTH Ha NMPpEBCHIUA:

a) Ha HUBO YUMJIUIIIE

- Ch3JIaBaHe Ha eTHYeH Kojiekc crriacHo 3IIYO

-Ch3/laBaHe Ha €IMHHY YUYUJTUIITHY TTpaBuJa - MpaBUjia 3a OBEJCHUE Ha BCEKU KJ1ac, 0000IaBaHe
Ha IpaBWiIaTa Ha HUBO YYWJIMUIE U BlMcBaHe B [T1Y

0) Ha HHUBO KJI1ac

- Ch3/1aBaHE Ha MPaBUJIa HA TOBEACHUE

- OOy4YHMTeNHU JEWHOCTH W paldoTa B Kiac-MpuiiaraHe Ha BCUYKU (opMu Ha paboTa B Tpyra,
JIMCKYCHUH, PEIIaBaHe Ha Ka3yCH, CIOAEJISIHE Ha ONUT U JIp



B) Yuunuien [TapiamenT - rpynosa paboTa, AMCKYCHH, CIIO/ICTISTHE HA OIHT, PEelllaBaHe Ha Ka3yCH,
KaTo ce U3IMOJI3BAT yaca Ha KJlaca, IPeIMETH OT 3aIbJKUTEIIHOTO YUeOHO ChIIbPKaHUE, PA3IUYHU
W3BBHKIIACHU M W3BBHYUYWIUIIHU JEHHOCTH - U3BEJICHU TeMHU 3a paboTa U aHajIu3 Ha mpodiema
HacWJIMe, TEMU CBBbP3aHU C MpaBaTa Ha YYCHHUIIUTE, LIGHHOCTUTE UM, COLMAIIHUTE UM POJIU U JIp.
Ila To31 HauMH J1a ce Ch3Aaj]le MPOCTPAHCTBO, B KOETO J]a C€ TOBOPU OTKPHUTO 3a TOPMO3a, /1a CE
pabotu 3a GopmupaHe Ha Harjacd W COLMAIHM YMEHHUS y JeuaTta , HeJOMyCKallh HAaCHIINE,
TOJICPAHTHOCT, YBAXKCHHE KbM Pa3IMUHiTa, pelIaBaHe Ha KOH(IUKTH.

5. ledHOCTH MO MHTEPBEHIMSI HA HUBO YUHJIHIIE
a) BozeHe Ha THEBHUK ChC CIyyail ¥ IPOILEYPH 3a yIpaBlieHHe Ha HH(OpMAIHsITa
0) Maunuupane Ha paboTa 1o ciydail, BKIIOYHTEITHO HACOYBaHE Ha CIIy4asi KbM JIPYTH CITyKOU
B) JleliHOCTH 110 MHTEPBEHIUS HA HUBO KJac
- 00CHKIIaHe MEXKTy JellaTa U KIIaCHUS PhKOBOJHTEIN C 1€ U3SCHIBAHE HA BB3HUKHAJ MPOOIIEM,
BIIUSTHUE BBPXY BCUYKH YYACTHUIU, CBUICTEIIH, TIOCICICTBUSA, KAKTO M BH3MOKHUTE PEIICHUS
- CbBMECTHH JEHCTBUS MEXKAY YUUTE, KIIaCeH PHKOBOINUTEIN, ICUXJIOT/TIEIarOTHYeCKH ChBETHUK,
BBHITHY CIICIUATMCTH TIPH HYXK]Ia
- U3T0JI3BaHe Ha MOCPETHUK IIPU pelllaBaHe Ha KOHMIUKT
- IPOBEXKJaHe Ha TeMaTUYHA POAMUTEIICKA Cperia
6. PabGoTa ¢ poauTe/iu - MpUBJIMYaHE HA POJUTENS KaTO MAPTHHOP B YUMIIMIITHATA Cpejia
a) [lapTHBOPCTBO C poAMTENs 32 Ch3/IaBaHE Ha MPEBEHIIMS Ha HACUIIUE ¥ TOPMO3 Ype3:
- MPOBEXKIAHE HA TEMATHYHU POIAUTEIICKU CPEITH

- IOKaHU KbM POJAUTEINS 3a NPEACTaBsIHE Ha CBOATa Ipodecusi, XoOu, UHTEPECH U JIp

- UACHTU(PULIMPAHE HA POAUTENS 33 OCPEAHMIIN 3 OCHIIECTBIBAHE HAa Bpb3Ka MEXIY YUHIIULIE,
LEHTHpP 3a MOAKpPENa Ha JIMYHOCTHO Pa3BUTHE, CIIEHUATU3UPAHO OOCIIYKBAIO 3BEHO U JIPYTH
OpraHu3alyy U HHCTUTYLIUN

0) I1apTHEOPCTBO Ha POAUTENIS B Clly4ad HAa MHTEPBEHIMS - BbB BCUUKHU CIy4aud € HeoOX0IuMO

yBEJIOMsSBaHE Ha POJIUTENs Ha y4acTBAIUTE B CHTyallUs Ha HACWIME WM TOPMO3 YUEHHIIH.
VYuurenar Tps6Ba ja HACOUYM Pa3TOBOPHT KbM:

- CUJIHUTE CTpaHU Ha JielaTta U cjejl ToBa Ja MPEeJCTaBu CUTyalusITa

- 3a1103HaBaHe HAa OCTAHAJIUTE POJAUTEIN C KOHKpETHATa CUTYyallys U MPEANPUETUTE MEPKH, C LIEJT
n30ArBaHe Ha UHTEPIIPETAlUU M CIEKYJaluH, POAUTENAT TpsOBa na Obae umHpopmHpaH, ye
KPUTHUKH, OOUIM U HETJISKUPAHETO Ha JIPYTo JeTe WK Jiella OT TAXHA CTpaHa ca HEJOMOCTUMH U
camo 3a/1b1004yaBaT KOH(IUKTA

B) Hacokwu 3a paGota ¢ poauTens, KOraro He ChACHCTBa- B CIIy4ail 4e pOAUTENNUTE OTKa3BaT Ja
CHJICHCTBAT HAa YYWIMILETO, [IEHThpaA 3a MOJAKPEIa Ha JIMYHOCTHO Pa3BUTHE, CIIEHUATU3UPAHOTO
00CITyBaIllo 3B€HO, YUUTEIAT clie[Ba Jja c€ 00bpHE KbM KOOPIAMHAIIMOHHUS ChBET U Cllydas Ja
ce o0chan



Jenara TpsOBa 1a ce CTUMYIUpPAT caMu Jla 1aBaT OTTOBOPHU Ha 3a/1aJIcHH BBIIPOCH, KaToO
BCEKU MMa MPaBo Jja Kake KaKBO MUCIH, NPaBo Aa ObJe U3CIylIaH, MHEHHTA J1a HE ce
OMaJIOBA)KaBar.
OCHOBHHTE TEMH Ca :

. Hacunue

. Hacunuero-BupTyanHo u peaHo.

. Hacunuero-xxepTBa 1 HaCUIIHHUK.

. CnpaBsiHe ¢ HanpexeHue, TPEBOKHOCT, CTPEC.

1
2
3
4
5. Topmo3bT KaTo hopMa Ha HACHIIUE-BUPTYATHOCT M PEATHOCT.
6. CnpaBsine ¢ THeBa.

7. CeOeyTBBpK/IaBAIIO TOBEICHHE.

8. CnpaBsiHe ¢ mpobIemu.

9

. Crpareruu 3a cripaBsiHE B pE€aJHOCTTA.

b. Ha HuBO yuyumiuile - BKJKYBA aHKeTa, BUKTOPMHA, CHMCBK HA JeKYPHHU
YUYEHUIIH, MPONYCKBaTeJeH PeKUM, NMpeIBHAeHH MEPONPUSTHS B YUHJIHIIHATA
AeHHOCT KaTo (PyTOOHHU CPell, y4acTHe B eBPONEHCKHU J1eH HA CIOPTAa B yYWJINIILE,
MacoOB KpPOC ¢ AKTUBHOTO YYacTHe HA POAUTeuTe

1. O6006maBane Ha BCUYKH IIpaBUjia Ha MTOBEJCHUE U IICHHOCTH HAIIPaBEHU OT KJIACOBETE
u ¢dopMupaHe Ha OOUIOYYMIUIIHA LEHHOCTH W TMpaBuUiia, KOUTO Ja ObJAT 4YacT OT
YUUITUIIHATA TOJUTHKA.

2. EnMHEeH MeXxaHu3bM, B KOMTO J1a ©Ma SICHK OTTOBOPHOCTH TIPH BCSKA IMPOSBA HA TOPMO3
Y HaCHJIHE.

3. Ilpomenu B IlpaBunHuka 3a AEHHOCTTa Ha YUYWJIMINETO U OOCHKIAHETO UM B
YVUUITUIIIHATA OOIIHOCT, MOJO0psIBAaHE CUCTEMATa Ha JEXKYPCTBO C Orjie]l 0OXBallaHe Ha
MeCTaTa, B KOUTO € YCTAHOBEHO U3BBPIIBAHE HA TOPMO3.

4. BxirouBaHe Ha €KCIEPTH, POJUTENM U CaMUTE YYEHHIIM B Tpolleca Ha Ch3JaBaHE U
peanmnpaHe Ha BCUYKHU I/IHTCpBeHHI/II/I, M3II0JI3BAHC HA MMOAXO0J 3a pa60Ta C Bp’BCTHI/IHI/I,
KOUTO Tpr6Ba Ja cTaHaT €CTECTBCHHU ITOMOIIIHUIIN HpI/I peanmnpaHe HC BCHUYKU BHUIOBC
WHTEPBEHIIUH, KaKTO 1O OTHOIIEHUE Ha JIelaTa, KOUTO ca 0OEKT Ha TOPMO3, Taka U 1O
OTHOLIICHUEC Ha JAf€IaTta, KOUTO ynpa)KHleaT HaCHuJIne.

5. [NoBumaBane kBanupuKanusITa Ha YYUTEIH 32 padoTa ¢ MPOrpaMHu.

6. SlcHO pa3mpeneneHn KOHKPETHH OTTOBOPHOCTH Ha BCUYKHU BB3PACTHU B YUUIIHIIETO,
BKJTFOYMTEITHO JCKYPCTBA HA OMPEICIICHU MECTa.

7. HpI/IBJ'II/I'-IaHe Ha pongeJm 158 p’BKOBO}II/ITeJ'II/I Ha I/IHCTI/ITYHI/II/I 1 MECTHaA BJIACT.

8. OcurypsiBaHe Ha peaJHH NApTHROPCTBA C BBHIIHU Ha YYHIHUIIETO CIIyXOH,
OpFaHI/I3aHI/II/I " ClIeUaJIMCTHU, HACOYBAaHE KbM OCHOBHHU 3HpaBHI/I 1 COUAJTHU yCJ'IyrI/I 3a
Jieria ¥ ceMencTBa.



B. Ha HMBO 00IIIHOCT - CHTPYAHHUYECTBO C OT/AEN ,,3akpuiia Ha aerero®, AIIC, PY na
MBP, O6KBIITIIMH, MmecTHa U 00UHCKA agMuHUCcTPpanus, PYO

1. B cinyuauTe, mpu KOETO MOBEICHUETO HA JIETETO CE OTINYABA C U3PA3EHU arpeCUBHO
MOBEJICHUE, CHUYKEH KOHTPOJI HaJl THEBA, CKJIOHHOCT J1a pa3peiiaBa KOHMOIUKTHU CUTyaIluu
C HACHUJIE € HeOOXOIMMO JIa C€ MOTHhPCU CHIICHCTBUE OT CTpaHa Ha OTICIH ,,3aKpuiia Ha
JIETEeTO .

2. Mudopmanus 3a KpU3MCHA CUTYaIUs Ce IMOAaBa OT IUPEKTOpa Ha YUMIIUIIETO U /WIIN
o0cCTy)BamoTo 3BeHO Ha TenedoH, dakc WM UMeEin Ha HadanHuka Ha PYO wim Ha
tenedon 112.

VI. 3amuTHa Mpexka ¢ npoueAypH NpH pa3InvYHUTEe HUBA HA TOPMO3.

1. UnTepBeHIMM B CUTyallsi HA TOPMO3:

HwusBo Ha Topmo3 OTrosop Ha y4M/IHIIETO

Hucko HapymaBane Ha npaBuiaTa [IpekpaTtsiBaHe — HM3THKBAaHE Ha HAPYLICHOTO
OpaBUIO — HajaraHe Ha  CbhOTBETHATa
nocjaeuIa.

[ToBTapsiHe Ha €HU U CBHIIM HapyLICHUs HA [IpoTokon 3a TOPMO3 — BB3CTAHOBSBAHE Ha

npaBuiIaTa. 1ieraTa, IpeLeHKa 3a pa3roBop ¢ POAUTEIL.

Cepuo3no — 3moynorpeba cbc cuia, npu | HacouBane KbM MeCTHAa KOMHUCHS U IOJHITHS,

eKCTpPEMHHM CHUTyallud, KOMTO cbiuecTByBa | O3/ n obmuHa 1o cuiiata Ha KOOpAUHAIMOHHA

OIaCHOCT 3a JKMBOTA U 3/paBETO Ha JETETO — | KOMUCHUS, IMPOTOKOJI 3a TOPMO3 — Cpela ¢

JKEPTBa N AC€TCTO — U3BBPIINUTECIIL. poauTeiin — BbB3CTAHOBABAHC Ha WICTa —
BKJIIOUBAaHE HAa YYECHMIM B JOIBIHUTEIHU
IIPOrpaMHu.

Baxxno € 1a He ce omanoBa)kaBaT IMbPBUTE MIPOSBU HA BJIOIIABAHE HA OTHOIICHUSATA MEXKTY JlellaTa
Y TIOBEJICHHE, KOETO € HenpueMianBo. HeoOxoaumMo e npu Hail-MalKWTe CUTHAIU U ChbMHEHUS 32
TOPMO3 Jia C€ MpearprueMar CThIIKH, 3a Ja C€ MPEeI0TBPATH €CKalalusi Ha HacWine. BHUMaHueTo
TpsiOBa J1a ObJie HACOUEHO KAaKTO KbM MposiBa Ha (U3MYECKH TOPMO3, Taka U KbM HETOBHUTE
COLIMAJTHU U icuxoniorndecku Gpopmu. [lo-romsima yacT oT cuTyanuuTe Ha TOPMO3 MOTaT j1a ObaaT
OBJIAJICHH OT YUUTEJIUTE, a HAKOM OT camuTe aena. Besika HaMeca n3McKBa BHUMATEHA MPELIEHKA
Ha CUTYyallusATa U HeilHaTa TeXEeCT.

2. IIpexkpaTsiBaHe HAa CHTYal[iH HA TOPMO3:

3all’bH)KCHI/IC Ha BCCKHU YUYHUTCI € Ja C€ HAMECH, 3a Ja HNPCKPATH CUTyallud Ha TOPMO3, Ha KOATO €
CTaHaJd CBUACTCII.

a) B cimyuailt Ha ¢Gu3MYECKH TOPMO3, JAerara TpsOBa aa ObaaT pasfeieHu W Ja ce MpeKpaTh
CbI/I?)I/I'-IeCKI/IS[T KOHTAKT MCXKY TAX.




6) Ja HE C€ pasliiMTBa 3a CIYUYHJIOTO CE€ BEAHAra, aa ce 06C"b)I(I[aT MMPUYIUHUTE 3a HACUJIUEC WK [1a
CC U35CHHU CUTyallksdA, KATO TOBA MOXKE Ja CE€ CIIY4YH Ha IMO-KbCCH €Tall.

B) 4eCTa ClIOHTaHHa pC€aKUuA Ha Bb3PACTHUTE - 3aCTaBaHE Ha CTpaHAaTa Ha X€PTBAaTa U HAKa3BaHC
Ha HaCWJIHUKa, KJIIIOYOBO € IMPUCMAHETO Ha pa36HpaHeT0, 4qe IOCTETO, 00€eKT Ha TOPMO3, HE C€
HyXJac€ OT CbCTpagaHuE, a ACTETO, U3BBPIINTEII HA TOPMO3, HE CC HYKJA€ OT HAKa3aHHUC.

3. Peakuus crpsiMo 1eTeTO, KOETO € YNPAKHUIIO TOPMO3:

a) IIpyu IMbpBa IPOsABA, KOATO HC € TCXKKA IO OTHOHMICHUC II0 HAHCCCHA Bpcaa, IoAxolda ¢
BB3CTAaHOBsBAHEC HaA 1I€TaTa UK Apyra IpeaABapuTCIHa CblilaCyBaHa MspKa.

6) IIpH IIprujIaraHe Ha Ta3u MsApKa, Bb3CTaHOBABAHC HaA LICTA Ja C€ YBEAOMHU KIIACEH PBKOBOAUTEI

[Tomxoma 3a Bb3CTAaHOBSIBAHE Ha IETHTE, M3UKBA BPEME U 33bJI00YEH Pa3roBOp C JETETO, KOETO
€ M3BBPLIMIO HacWiue, KaTo Hai-100pe € TO3M pa3roBop Ja ObJe MPOBEACH OT KIACHUAT
pBKOBOAMTEN. Pa3roBOphT J1a € ChC CIIOKOCH U YMEPEH TOH, 3a J]a ce MOKaXKe SICHO, ue mpobiema
€ B HAaUMHAa Ha MOBEJICHNE, a HE B JIMYHOCTTA HA CAMUST YUCHUK.

H’pra CThIIKA € a CC u3cCiayla ACTCTO, CICHA HU3JACHABAHC HA CUTyalUATa U IMOCTUTAHC Ha
AOTOBOpPKA, KIACHUAT PBKOBOAUTCI Oda OIpPEACIn HIEepuoa OT BpEME 3a IMPOCICOsABAHC Ha
IIOBCACHHEC HA JICTCTO.

4. Peakuusi cCipsiMo JIETE€TO, KOETO € 00eKT HAa TOPMO3:

a) Baxxuo e kimacHusT PBKOBOAUTEI Aa IMMOroBOPHU € ACTETO IO B3MOXKXHOCT OIIC ChbUIIUAT ACH U Ja
pasz0epe KaKBO TOYHO CE € CIYYHIIO.

0) MOrpemHo € OTKPUTO M MyONMYHO Mpe] OCTaHAIMUTE Jela, Jla Ce OKas3Ba MOJKperna Ha
MOTHPIEBIIOTO, 3aI[0TO TOBA YPOHBA JOCTOMHCTBOTO MY.

B) [ToTbprieBIOTO feTe TpsAOBa J1a MOIYyYH MOJKPENa, KaTo TO CaMo C€ YCTaBH J1a OIPEENN, KAaKBO
TOYHO II[e My ITOMOTHE J1a C€ TTIOYyBCTBA CUTYPHO.

r) JlereTo Tpsi0Ba /1a MOYYyBCTBA IOBEPHUE U CUTYPHOCT 3a CHOJIENSIHE, KOETO € 0COOEHO BaYKHO aKO
HaCUJIMETO CE IMOBTOPH.

5. BkiIrouBaHe Ha poAUTEIN:

a) BBbB BCHYKHU CJIydau € HCO6XO,Z[I/IMO POOAUTECINUTE a 6’bI[aT YBCAOMCHHU 3a CIIYYUJIOTO CC , KaKTO
" 3a UBBBPUHICHUTC OT YUUJIHNIIECTO JeHCTBHS.

0) Tpsi6Ba J1a ce aKLEHTUPa BbPXY HEOOXOIMMOCTTA POAUTEIIUTE J]a HE KPUTUKYBAT IPYroTO JIETE,
a J1a TorJieIHaT Mpe3 Morjeja Ha ApyraTa CTpaHa.



B) poauTenuTe TpsiOBa 1a ObaaT 3a103HATH, Y€ KPUTHKUTE, HAIAAKA U 00U OuXa 3a1bJI00YUITN
KOH(IIMKTA

T') 1a UMa KOHKPETHH JOTOBOPKHU KOM KaKBO MOJXKE Jla MPEeAIPHEeMe U KaKBO CE OYaKBa B PE3yJITarT.
6. Padora ¢ HHCTUTYIIMUTE:

a) Pabora ¢ upekuus ,,ConanHo nojamnomMarase*

0) Pabora c mupexrop JAI1C - IBan bonenckwu.

B) Pabota ¢ mecrnara KBIIIIMH — KanosiHoBo

r) Pabota ¢ PY na MBP — Xucap

n) Pabora ¢ PYO - [lnoBaus

[Ipunoxenus:
ITpunoxxenne Ne 1: BpnpocHuk 3a TOpMO3a B yUHJIHMILETO

[Tpunoxenue Ne 2: AHKeTHa KapTa



IMpunoxenne Ne 1

BBHITPOCHUK 3A TOPMO3A B YYWINUIIIE

Cren xaTo mpoyeTenl BHUMATEIHO BCEKH BBIIPOC, OTPAH ¢ KPbI' BEpHHS criopen TeO
orroBop. (Moskemn na orpaauul noBeye OT €IMH OTTOBOP. )

I[TPOYYBAHETO E AHOHMMHO!!!

Tu cu: a) MoMue; 0) Mmomuue.  HaBbpIiueHu roanHu: Kmac................

1) B TBOETO yuHJIHIIE KAaKBO MPABAT Je1aTa, KOUTO TOPMO3SIT APYTrUtTe?
a) ObCKaT, yApAT APYTHUTE JIena, 0) 3arutamBar ru;
B) OOMXJIAT T, TICYBAT T'M,U3MHUCIIST UM HETIPHINYHY MPSIKOPH; T') IPA3HSAT T'H;

1) B3UMaT MM OT HelllaTa; €) TOBOPSIT 3a]] I'bpOa UM, pa3npoCTPaHsIBAT 32 TSIX HEBEPHU
HEIIa,KIIIOKH; ’K) HACTPOMBAT JPYTUTE JIela CPELLy THX;

2) Kb1e ce ciyuBa nenata ga 0b1aT TOPMO3EHH:
a) B KJIacHaTa cTas; 0) 1o KOPUJAOPHUTE; B) B TOAICTHUTE; T) mpen Orodera;
J)Ha IBOpa Ha YUMUJIUIIIETO;

3)KbM KOM yUYCHUIM OCTAHAIIUTE CE OTHACAT 3J1€: OOMXKAAT T'M, TOAUTPpaBaT UM ce, OJbCKAT '
rpy0o0 WK TU yAPSAT, pa3lpoCTpaHsBaT 3a TAX KIIOKH, CIIyXOBE, U3KJII0UBAT I'M OT HelaTa, KOUTO
OCTaHAJIMTE MPaBsAT 3a€AHO?

0)He, Hama

4) Ax0 UMa y4eHHUIIH, KbM KOUTO OCTAHAJIMTE CE€ OTHACST 3JI€, KOJIKO YECTO CE CITy4BaT TAKMBA
Hemia?

a)[louTtH Bceku aeH. 6) Ot Bpeme Ha BpeMme. B)Psiko.

5) Mima i B KJ1aca yUeHHUIH, KOUTO O0MYAT J]a TIoMaraT Ha JPYTUTe, 3aCThIIBAT Ce 32 10-
ciabuTe,3alIUTaBaT Te31, KOUTO UMAT HyXJ1a?
a) AKO UMa IocoYu UMeHara

0)He, Hama
6) AKo UMa TaKMBa YUCHHUIIH, KOJIKO YE€CTO TIOMarat Ha JApyrure?

a) Bunaru xoraro Hakoi uma Hykz1a  0) Camo moHsKora. B) Pazxo.



7) Nma nu B KJ1aca y4eHUIH, KOUTO O0MYAT J1a KOMaH/BaT, 1a Kapar APYTUTe Ja IpaBsT Hella,
KOUTO HE UCKAT, AbPKaT ce Ipy0o0, arpecuBHO U 0e3 mpuymnHa’?

6)He, Hsama
8) Ako nMa TakuMBa YYCHHIIH, KOJIKO YECTO T€ CE IbPHKAT MO TO3H HAYMH?
a)lloutu Bceku JieH. 0) OT BpeMe Ha BpeMe. B)Psiko.

9) Kax 61 nmocTpIni, ako BUJUII HAKOJIKO TBOM CbYYEHHUIIU Jja TOPMO3ST APYT YUEHUK OT
kiaca?(Ilocoun caMo eiMH 0TrOBOP, KOWMTO Haii-100pe CHhOTBETCTBA HA TBOETO MHEHHE.)

a) llle ce oTnaneya, 6e3 Aa mpaBsi HUIO: HE € MO paboTa U HE Me 3acsra.

6) Llle mu cTaHe *kal, HO HAMA JIa C€ HAMECH.

B) llle ce Hamecs U 1ie 3aIUTA YOBEKA, KOTOTO TOPMO3SIT.

r) llle moroBops ¢ Apyru cbyueHUIY, 3a J1a HaKapaMe OCTaHAIMUTE Jja IPeCcTaHar.

n) Llle ce npucwveauHs U a3 KbM TOPMO3a: TO CH € 3a0aBHO U €1Ba JIU € HEIll0 MHOI'O CEPUO3HO.
e) Hama na Hanpasst HUILO, HO 1€ ce NpuOIMIKa, 3a J1a TIIe1aM, 3al0TO MU € JF0OOMUTHO KaKBO
1€ CTaHe.

10) Ha koro 6u Ka3aj, ako ce CIIy4YH Jia T TOPMO3AT?

a) Ha nvsixoro ot yuntenure. 6) Ha maiika mu. B) Ha 6amia mu. 1) Ha Opat mu/cectpa
mu 1) Ha npusrenu.
¢) He 6ux xazai.

11) Tu camusT OWII JIK CH TOPMO3EH?

a) Ia, MHOTO MbTH  0)71a, BEAHBX — JIBa ITbTH, IIpe3 Ta3u yueOHa rofiMHa  B) J1a, HO OTJaBHA
T')HE, HUKOTa

12) Ciny4Basu 1 ce € TH Ja TOPMO3HII HAKOro?

a) Ia, MHOTO MbTH  0)71a, BEAHBX — JIBa ITbTH, IIpe3 Ta3u yueOHa roJiMiHa  B) J1a, HO OTJaBHA
r')HE, HUKOTa

I[TPOYYBAHETO E AHOHMMHO!!!



Ipunoxenune Ne 2
AHKETHA KAPTA

VBaxkaemu YUYCHUIH, HACTOALIATa aHKCTa CC IMPOBCKIA 3a Ja C€ YCTAHOBU UMaA JIM HACUJIMC B
YUMIMIICTO, B KOCTO YUUTC U KOU Ca IIPUYMHUTE 3a arpeCusTa, KOsATO Io NIpCAn3BHUKBA.

AHKeTaTa € aHOHUMHA M HIMa 3a e Ja Bu uznoxmu. B’b,[[eTe O6€KTI/IBHI/I, 3al10TO PE3YJITATHUTE OT
HEA, 1I€ ITIOMOTHAT Ha CKuUIIa, KOHTO s IIPOBEXK A € HAIIpaBU IMPCAJTIOKCHUA 3a l'IOI[O6p${BaHe Ha
cp€aara, B KOATO YYHUTE C LICII IIO-TroJIAIMaTa Bu 3allUTCHOCT.

OtroBapsiiTe Ha BBIIPOCUTE, KATO OTOEIIA3BATE BEPHUS B KBAJPATUETO MPE]] HETO.
1.Ha koJaxo rogunu cre?

o Orllonol3
o Orld4go16
2. KakbB e Bamuar moJ?

o Momue
o Momunue
3.Kou ca ocHOBHMTE NPUYHUHHU, KOUTO OMXa NpeAN3BUKAIU arpecusi y Bac?

o HemnpustHo oTHOIIEHNE KBM MEH?

o PesHoct?

o [IpoGnemu B cemeiicTBOTO?

O

4. Koe npeAn3BHUKBa arpecusita B yunjauiie?

Wrpure u TeneBususATa

Henpasuino nogdpanaTa nmpusiTencka cpeaa

AJKOXOJIBT U HAPKOTULIUTE

ExxenneBueTo u cemeitHUTE MpoOIeMU B KbIIH
0 HeratuBHO OTHOLIEHNE KBM PA3IIMYHUTE UIIU NTO-MAJIKUTE

5.KakBo e cniopen Bac nacusiuero?

O oo o

0 JKuBOTMHCKU MHCTHHKT

0 Hauyun Ha n3duBane Ha KOMILIEKCH

o Ilcuxudecka cimaboct, u3pa3eHa upe3 pu3nyYecKa cuia
6.KakBu Bu10Be HACH/IMeE B YUHJIHIIE TTO3HABaTe?

0 BepbanHo / eMonnoHa HO / ICUXUYIECKO
o dusnuecko
o CekcyanHo
7.Kak Onxre pearupann, ako Bam no3Hart usnajHe B arpeCHBHO CbCTOsIHUE?

O bux ro momkpenui B JajieHa CUTYyaIlus, a CJie]] ToBa OMX My J1ajl ChbBET
0 He 6ux HampaBui HUAIIO



o e pemra Ha MOMEHTa

o e HampaBsi ONMUT /12 yCHOKOS U3IaHAIUS B arpecus
8.bux Te M ka3ayiu, 4e BB Bamiero ceMelicTBO HMa JOMAIIIHO HACHJINE M OT KaKBO ce
Nnopaxkaa 1o?

o /Jla, 3amoTo He XKuBeeM J00pe U OT TaM HBAT MPOOIEMUTE

o Jla, 3a10To BCeKU cCu € HachOpall Mpe3 JIeHs U CU T'0 U3ITYCKAa B KbIIU

0 B cemelicTBOTO MM ITO-CKOPO MOHSKOTa C€ OYBa HAIIPEKEHUETO, HO TOBA €

HOPMAJIHO B ChbBPEMEHHUTE yCIIOBUS

0O B moeTo cemencTBO KaTeropuyHO HSAMAa HACUIINE

9. busm 1M cTe CBHAETEI HA HACHJIME B YU IMIne?

o Ha, gecro

0 /la, u Bce 1O-4ecTo 3aroyBa Jia ce Ciay4Ba Ja CbM CBUACTEN

o He, u36srsam TakuBa cUTyaluu

o Yecro ce cityuBa 1a CM€ CBUJIETENIA HA HACUJIUE B YUWIUIIE
10. Umate Jin arpecHBHU Cby4YeHULU?

o /[a, He mora z1a r'¥ moHacsiM

o /la, HO ca B paMKUTE HAa HOPMAJIHOTO

o He, Ho ce cityuBa na MMa TakKMBa CpeJl HAaC
11. IlposiBsiBaTe Jin HAcUJIMe KbM Bam 6um3bk?

o Jla, 4ecTo ro npaBsi HECh3HATEITHO
o /Jla, TOBa € HAYMH HA BH3MHUTAHNE
O He, TOBa HC € IpaBUJIHUA HAYUH
0 Psanko ce ciydBa z1a ce nposiBsiBa HACHIIME KbM OJTM3BK
12. KakBo 0MXTe HANPaBHJIU, AKO CTAHeTe 00eKTHA HacuJmue?

bux nmoTepcui momoI oT OpraHuTe Ha pesia

[Ile moTBpCst MOMOIIT OT CEMEHCTBOTO CH

[le moTepcst MOMOIIL OT HMPUATEN

Mucrisi, ue Mora J1a ce CrpaBsi cam/cama

Moxe 61 111e TpeMbJIya, 3a Aa u30erHa MoBTOPEH KOHMIUKT

O o0oooag

- oT 1 u 2 BBHOpOC — UAEHTU(ULIMPAHE HA Bb3pacTTa U M0Ja;

- oT 3 10 6 BBIIPOC — YCTAaHOBSIBAaHE HA HATrJIaCUTE U pa30upaHusITa Ha lerata KbM HaCHIINETO,
arpecusTa 1 nposBaTta UM B YUHUIINIIC,

- OT 7 70 8 BBIPOC — YCTAHOBSIBAaHE Ha OTHOLIEHUWETO Ha Jielata B CUTyalus, KOrato Te ca
CTpaHHueH HalOJIoJaTes Ha HACUIINE;

- ot 9 10 11 BBIpOC — WACHTH(DUIIMPAHE HA CIIyYaWTe HA HACHIIUE B YUMIIWIIEC W TAXHATA
4ecToTa;

- 12 BBIIPOC — yCTAHOBSIBAHE Ha peakUsATa Ha JieraTa B CUTyalus Ha HaCHITUE.



[Ipe3 n3Mukananata yueOHa roAMHa KOMUCHSATA IPENopbya Pa3InyHu (OPMH 3a CIIpaBSHE C
arpecusiTa, KOUTO Jia ce Ipujlarar B yaca Ha Kjiaca U Ipy 3aMECTBAHETO Ha OTCHCTBAILl YUUTE.

APAMATUIAIINUN -Bnv3aHeTo B poJisl ToMara 3a IorJie/l Ha Jierara v oT JIpyra Mmo3ulus 1
Ch3/1aBa YMEHUS 3a MMO-A00pa U IeTaliIHa PEICHKA B Pa3IUYHU CUTYaIlHH

Mo3byHa aTaKa'MeTOI[’bT MO3bYHA aTaKa U3II0JI3BaM€ 3a Jia CTUMYJIMPAME TBOpUYCCKAaTa
AKTUBHOCT Ha YUCHUIIUTC I10 AaJJl€Ha TEMa UJIN BBIIPOC.

]_ICJ'ITa € YUYCHHUIIUTEC:

- J1a Morat cBoOO/IHO /1a U3Ka3BaT MHEHHUE,

- Jla Morar Jia reHepupaT uieu

- J1a U3Ka3BaT ujes npes rpyna

-Jla MoraT Jia pa3BUBaT (paHTa3usTa CU MO0 KOHKPETEH MpobiieM

- Jla ce Hay4aT Jla ce U3Ka3BaT Mpej IPYyTrHTe, 1a He MPEeKbCBAT OCTAaHAINTE, 1a yBa)kaBat
9y»JI0TO MHEHHE

- J1a ce MOyUIpYBaT YyBCTBUTEIHUTE J€11a, JOPHU U CbC caada uaes.

CrpaxoBe B IIANKA

HacbpuaBane Ha J1eTeTO, KOJKOTO MOJKE IIO-4ECTO 3a BCSKa HEroma rnoOema Haj
CTpaxa, 3a Jla ce CTUMYJIUpA 3a [10 HaTaThyHa 00p0Oa HaJ| CTPaXOBETE CH.

M3pa3 Haa cTpaxoBeTe CM KaTO M HAPHCYBa -4pe3 XyMoOp, HAIPUMEp ,,CTPAITHO
Kyue“ ¢ KIIOyHCKa IlIanKa, TIylaBa yCMHUBKA, Marapelky yIi Wi B 0e3omacHa cpeaa
C HaMOPHHMK, BbP3aHO.

ITomeryBane cbc cTpaxa- OCTpPOyMHHM KOMEHTapu OTHOCHO 00ekTa Ha ¢olusra cH,
BUIIOBE.

Jla ce onuTa 1a HANHKIIE NPUKA3Ka- 32 TOBA KaK MCKa J1a ce MPHOOPH ChC CTpaxa, HO
Kpas J1a € XCTUeH]I.

M3pa3 Ha HeraTHBHA eMOLMSI- UPE3 CKbCBAHE HAa CHUMKA Ha 00€KTa Ha CTpaxa, yJiapu
0 BB3TJIABHUIIA C JT MUCHIITTA 32 CTPALTHHST 3I0CH.

OO0cbxIaHe HA CTPaxa, 32 U3MUTBAHUTE YYBCTBATAa, eMOLMHUTE- NIPEOJIOISIBAHETO
Jla € Ha MaJIKH, HO TIOCTOSIHHY CTBIIKH U C MOJIKpenara Ha pOAUTEINTE.



Ne o

HNme n pamunusn

3aemaHna AJIIBKHOCT

Iloanuc Ha JULIETO

pea

1 Kpacumupa fInesa Konesa Yuuren HayaseH eTan, YYWIMILECH IICUXO0JIoT

2 Cgetna KoneBa Bonennuapoa VYuuren HavasieH eran

3 Honka Bunonosa bopykoBa Crapiu yuyuTels HadaJjieH eTan

4 CuiBust MutkoBa bornanosa VYyuTen nporuMH. U TMMHA3HAJIEH eTall

5 Mapus Tonoposa Bunonosa Crapiuy yuuTen NporuMH. U TUMHA3HaJIEH eTarll

6 Cranucnasa Croesa [1anazoBa Crapiuu yuuren HayajieH IPOruMH. U TUMHAa3HalleH
eTar

7 Aranacka I'puroposa VY4urten NporuMH. ¥ TMMHA3UaJIEH eTan

8 Tans Credanona ['topoBa Y4uTen mporuMH. ¥ TMHMHA3UAJICH eTal

9 Amnocron Ilerkos Cranes VYuapren 'THOY A HI-1V xnac u yuuren no Mmy3uka
IIPOrMMHAa3UaJIeH eTall

10  |JIymka Kamencka Vauren 'HOV I -1l knac

11  |danuena MBanoBa AceHoBa Vuuten I'HOY /I u yunrten o anrnuiicku e3uk |-
Il xnac

12 |Bacun KpbcreB TSHKOBCKH [JIaBE€H YYUTEJ IPOTUMH. €Tall U TUMHA3UaJIeH eTal

13 Bemnuka ATtanacoBa ['oneBa Yuuren nporuMH. ¥ TMMHA3UAJIEH €Tan

14  |[Mopnmanka Bacunosa BumonoBa  |YuuTen mpOrMMH. M TUMHA3MAJICH eTall

15  |Papmoctuna MapunoBa JIunosa Yyuren NporuMH. U TMMHA3HAJIEH eTall

16  |[Mapus Apruposa VYuuten HavaseH eran

17 |Kars HuxonoBa Bbiiuesa Pecypcen yuuren

18  |Hamka HoroBa AurenoBa Cexkperap-kacuep

19 NBan Anekcanapos Boies Ornsp, noaapeKKa

20  |Hdenka I'eopruesa Tanesa Yucray

21  |BaneHtnHa JumutpoBa|UYucrauy

KapamaHncka
22  |PagocnaB CredanoB MaHosoB Ob6pa3zoBareieH MeuaTop
23 | Xpucro ToHos Modwop




