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Настоящият механизъм е приет с решение №  2 на заседание на ПС,

Протокол № 2/07.10.2024 г. и е утвърден със заповед на директора № РД-10- 

106/07.10.2024 г. 



I. Анализ на негативни прояви на взаимоотношения между учениците и 

прояви на тормоз през учебната 2024-2025 г. 

През учебната 2024-2025 г. Училищната комисията за противодействие на тормoз и насилието е в състав:                   

1. Красимира Колева-психолог- председател 

3. Станислава Папазова-член 

4. Васил Тянковски -главен учител 

5. Радослав Манолов-родител 

6. Атанас Галаганов-ученик от X клас. 

Има един регистриран  случай на  нарушение на правилата за изтеклата 2023/2024 година , 

заведен в регистъра. В началото и в края на учебната година се провеждат анкети за нивото на 

тормоз в училището. Анкетите са отчетени в доклад към директора, както и препоръки за 

преодоляване на поведенчески отношения.  

           При  случаи на насилие и тормоз се вписват в  „Регистър на координатор за обща и 

допълнителна подкрепа“, като се описва съответния случай, предприетите мерки и 

последици от тях. 

 

 
II.  Видове негативни прояви на взаимоотношения между учениците. 

А. Тормозът специфично насилие сред децата 

Българската дума, която отговаря най-точно на явлението, е „тормоз” (“bullying”). 

Тормоз в специфично насилие сред децата и е сред най-неуловимите форми на агресия, 

поведение и насилие. Но не всеки акт е тормоз. Тормозът между връстници е групов 

феномен. Случаите на тормоз се извършват в групова среда в присъствието на други 

връстници и в отсъствието на възрастни. Професор доктор Дан Орвеуст определя тормоза 

като, „повтарящо се във времето негативни действия от страна на един или повече 



ученици, когато някой умишлено причинява или опитва травма или дискомфорт на 

друго дете, чрез физически контакт, чрез думи или по друг начин“. 

Тормозът независимо от това как се упражнява, е много сериозно оставящо 

травматични следи действие, защото тормозения не може да се защити със 

собствени усилия. Тормозът не спира от само себе си и без външна намеса. 

Ключови в разбирането за тормоза са следните характеристики на това поведение: 
 

1. Злонамерена проява, която има за цел да нарани или унижи дете; 

2. Извършва се от позиция на силата, като едната страна използва доминиращата си 

позиция, за да нарани другата физически или психически, да я унизи или изолира от 

социалния живот; 

3. Повтаря се многократно във времето, а не е еднократен и изолиран акт на агресия. 

Проявите на тормоз най-общо могат да се опишат като: 

1. Физически тормоз - блъскане, щипане, разрушаване, удряне, нанасяне на болка, 

спъване, затваряне в някое помещение; 

2. Вербален тормоз - подмятания, подигравки, унижение, заплахи, обиди; 

3. Психичен тормоз - подмятане, подиграване, закачане, омаловажаване, заплахи, 

изнудване, повреждане на имущество, кражба и хвърляне на вещи, заплашителни 

погледи, неприятелско следене; 

4. Социален тормоз - избягване, игнориране, изключване от дейността, одумване и 

разпространение на злобни слухове, натиск върху другите да не влизат в приятелски 

отношения с децата, обект на тормоз, изолиране. 

5. Сексуален тормоз - представлява всяка форма на нежелано словестно, 

несловестно или физическо поведение със сексуален характер, имащо за цел или 

водещо до накърняване достойнството на лицето, и по-специално създаване на 

смущаваща, връждебна, деградираща (принизяваща), унизителна или обидна 

обстановка. Включва измислянето на сексуализирани прякори или имена, коментари 

за външността на някой и подигравки със сексуално значение, неподходящо 

докосване, бележки и надписи със сексуално съдържание и т.н., до по-екстремни 

форми на нападение и насилие. Сексуален тормоз е извършването на пропаганда, 

популяризиране или подстрекаване по какъвто и да е начин, пряко или косвено, на 

идеи и възгледи, свързани с нетрадиционна сексуална ориентация и/или определяне 

на полова идентичност, различна от биологичната. „Нетрадиционна сексуална 

ориентация“ са различни от общоприетите и заложените в българската правна 

традиция схващания за емоционално, романтично, сексуално или чувствено 

привличане между лица от противоположни полове. 

5. Кибернасилие и кибертормоз - насилие и тормоз, който се осъществява в 

дигиталната среда чрез дигитални устройства. Включва обидни, заплашителни и 

подигравателни визуални материал, снимки, текстови съобщения, които уронват 

достойнството на детето или го унижават. Снимането на детето с мобилен телефон 

и свободното разпространяване на снимки или видео в интернет или други канали 

без негово съгласие, на слухове, клюки и заплахи в социалните мрежи, крадене на 

самоличност и др. Ако детето е включено в рискова ситуация онлайн, това винаги 



има своето отражение в реалния му живот. Преживяванията на детето могат да бъдат 

дори по-унизителни, тъй като кибертормозът не може да бъде прекратен веднага и е 

достъпен до много по-голям кръг от хора.



Б. Насилие -   означава действия - обикновено агресивни или престъпни, чиято цел е 

причиняване на вреда и унищожение на хора, животни или (по-рядко) собственост. Може да се 

отнася и до всяка злоупотреба в зависимост от нейната сериозност. Вреди, нанесени на 

предмети, обикновено се считат за по-незначителни в сравнение с насилието над хора. 

 

Насилието е осъдимо от морална гледна точка. Насилието превръща хората в обекти 

и средства, то унижава и поражда всички форми на дехуманизация, за да стигне до 

отчуждение и неизбежно самоунищожение. Насилието по форма на изразяване е най- 

примитивната агресия. Върху произхода на явлението агресия влияят различни фактори, 

като наследствеността, генетичното, психологическото и културно влияние. Структурите 

на централната нервна система, хормоналните механизми, както и социалните модели на 

поведение оказват своето влияние и имат значение за агресията. 

 

1. Физическо насилие - причиняване на телесна повреда, включително причиняване 

на болка или страдание, без разстройство на здравето. 

 

2. Психическо насилие - включва действия, които могат да имат вредно въздействие 

върху психическото здраве и развитието на детето, като подценяване, подигравателно 

отношение, както и неспособността на родителя, настойника, попечителя или лицето, което 

полага грижи за детето, да осигурява подкрепяща среда. 

 

3. Сексуално насилие - използване на детето за сексуално задоволяване. Според 

Световната Здравна Организация „участие на дете в сексуални действия, които той или тя 

не разбира напълно и за които не е в състояние да даде информирано съгласие, или за които 

детето не е подготвено и не може да даде съгласие, или които са в нарушение на законите 

или социалните табута на обществото. 

 

4. Пренебрегване -неуспехът на родителя, настойника или лицето, което полага 

грижи за детето, да осигури развитие на детето в една от следните области-здраве, 

образование, емоционално развитие, осигуряване на дом и безопасност, когато е в 

състояние да го направи. 

 

В. Агресията е всяка форма на поведение, целящо да нарани или навреди на друго 

живо същество, което е мотивирано да избегне това третиране. (Трябва да се има в предвид, 

че при садомазохистичните отношения или при самоубийството, агресорът и жертвата са 

едно и също лице, което търси нанасяне на вреда, а не се стреми да я избегне.) 

 

Има различни видове агресия. Според една от класификациите агресията може да 

бъде разгледана по 3 дименсии: физическа – вербална, активна – пасивна, директна – 

индиректна. Физическата агресия е свързана със степента на физически действия 

извършвани върху жертвата. 

 

При директна активна физическа агресия човек може да нанесе удари с юмруци и 

ръце, да рита с крака, да драска с нокти, да хапе със зъби, да щипе, да скубе, да блъска 

другия и т.н.. Използването на различни инструменти (ножове, брадви, палки, боксове, 



бухалки, тръби, огнестрелно оръжие и др.) ескалира болката или увредата, която нанася 

агресорът. 

 

Директната пасивна физическа агресия се изразява в това да се попречи на някого да 

достигне желана цел, да не му се обръща внимание, да се пренебрегват нуждите и исканията 

му. При индиректната агресия увредата се нанася на жертвата по заобиколен път. Примери 

за индиректна активна агресия са причиняването на вреда на имуществото на другия 

(открадване или повреди по колата му, ограбване на къщата му); причиняване на вреда на 

близките му; наемане на друг човек да свърши “черната работа”. При индиректната пасивна 

физическа агресия агресорът отказва да се подчини на искането да изпълни някаква 

необходима задача. При директната активна вербала агресия човек може да заплашва, да 

ругае, да прави обидни забележки, да сгълчава, да упреква, да унижава, да се подиграва, да 

се присмива, да дразни останалите и т.н. Всичко това води до дистрес, тревожност и 

намаляване или загуба на самочувствие у жертвата. 

 

Директната пасивна вербална агресия може да представлява отказ да се отговаря на 

другия, или пък изобщо да му се говори. Индиректната активна вербална агресия се 

изразява в разпространяване на злостни клюки за другия. Индиректната пасивна вербална 

агресия може да се прояви под формата на отказ да се говори в защита на другия, когато 

той е несправедливо критикуван. Агресия, която възниква когато индивидът е ядосан или 

разгневен се нарича гневна агресия. При този вид агресия целта е да се нанесе вреда на 

жертвата. Гневът включва физиологична възбуда, изразяваща се в приготовление на тялото 

за нападение. Възнаграждението на гневната агресия е причиняването на болка или увреда 

на другия. Това възнаграждение е вътрешно, то произхожда директно. Този мотив за 

причиняване на болка на жертвата е обикновено краткосрочен и отслабва с разсейването на 

гнева. 

 

Когато някой те подценява, подиграва се с теб, заплашва те, държи се 

несправедливо с теб, отхвърля те или проявява друг вид лошо отношение той накърнява 

достойнството ти и нарушава спокойствието ти. 

Когато някой постъпва така: 

• Принуждава те /например да извършваш вреден за теб или не по твоите сили труд/ 

• Заплашва те 

• Заканва ти се 

• Унизява те 

• Обвинява те 

• Обижда те 

• Внушава ти психическа болест /казва ти, че си луд/ 

• Не ти позволява да се виждаш с хората, които са важни за теб 

• Отрича, че е използвал насилие, а ти знаеш, че го е направил 



• Отвлича те или те задържа без твоето съгласие 

• Заплашва те, че ще се откаже от това да бъде твой родител/настойник 

• Държи се с теб като с прислуга, макар и да не оставя видими рани по тялото ти, 

извърша насилие, което те кара да се чувстваш по-лош и по-нещастен от другите. 

Понякога се случва така, че друг човек може да те накара да се чувстваш зле, без да 

те насилва. Но той може да прави това с любимият ти човек, животно или предмет. 

По този начин този, който ти причинява това, използва твоите чувства и  чрез 

нараняването на другите наранява и теб. 

• Психическото насилие не оставя видими рани и затова трудно се доказва. 

Разлика между тормоз и закачка или игра между учениците: 

По голямата част от ситуациите могат да бъдат овладяни от учителите, а някои - от 

самите деца. Всяка намеса изисква внимателна преценка на ситуацията и нейната тежест. 

На първо място е важно да се разграничи случая, в който не става въпрос затормоз, 

а само за игра или приятелско премерване на силите между учениците. За целта е да се 

наблюдава поведението на децата, включително и на тези, които само присъстват без 

активно да участват. Последното би могло да помогне за правилната оценка на ситуацията. 

• Ако децата се закачат, бутат, блъскат, бутат или разменят шеги, като при това се 

смеят, разменят си позициите и никой от тях няма доминиращо положение, то тогава 

става въпрос за игра. 

• Ако едно от децата е видимо напрегнато, опитва се да се махне, ако ролите не се 

сменят , а другото дете е в постоянна доминираща позиция и това поведение 

привлича вниманието на околните, то тогава става дума за тормоз 

• Ако ученикът към когото са отправени нападките, поиска от другото дете да спре и 

той или тя не спират да се подиграват, то тогава става дума за тормоз. 

• Ако дразненето е за нещо, което детето неможе да промени (височина, очила, тегло 

и т.н.) тогава може да е тормоз. 

• Ако има и други хора наоколо, които наблюдават ситуацията и се окуражават или се 

присъединяват към ситуацията  на подигравки, това е тормоз. 

• Ако едното дете е по-силно, по-популярно, по-голямо на възраст или по-властно, 

това е тормоз. 



Ако се касае просто за приятелска игра, учителят може да се намеси, за да 

предупреди децата да внимават да не се наранят. Ако обаче наблюдаваното поведение може 

да бъде определено като тормоз е необходимо да се приемат съответните стъпки, описани 

в механизма. 

 
ПРИЗНАЦИ ЗА РАЗПОЗНАВАНЕ НА НАСИЛИЕ И ТОРМОЗ 

1. Различни по вид и цвят натъртвания, включително синини, постоянни или части червени 

петна, включително и от пръсти, насинени очи, следи от ухапване. 

2. Неправдоподобни или объркани обяснения за травмите, включително и едносричкови 

отговори. 

3. Безпокойство и крайности в поведението-от агресивност до пасивност. 

4. Лоша представа се себе си-децата смятат, че сазаслужили насилието. 

5. Прекалена отстъпчивост на дететони оставяне без протест да се прави каквото и да е било 

с него. 

6. Влошаване на здравословното му състояние-прилошаване, главоболие, отпадналост. 

7. Чести отсъствия от определени часове. 

8. Детето може да стане затворено и изолирано, да не желае да контактува с връсниците си. 

9. Агресивно поведение и/или поведение насочено към привличане на вниманието, упорито 

непослушание, самонараняване. 

10. Внезапни избухвания, които са необичайни за възрастта или за нивото на развитие на 

детето. 

11. Бягане и криене , включително зачистели бягства от училище. 

12. Загуба на доверие, неучастие в общи занимания, ниска самооценка. 

13. Употреба на медикаменти, алкохол, занемаряване (постоянно обличане на едни и същи 

дрехи или отказ да сресва косата си). 

14. Психосоматични симтоми, като болки в стомаха, главоболие, гадене и др., оплаква се, 

че сънува кошмари и съня му е нарушен. 

15. Различни прояви на сексуализирано поведение (имитация на сексуален акт, разголване, 

използване на език, свързан със сексуални действия и т.н., които са нехарактерни за 

съответната възраст). 

16. Наблюдават се промени в навиците или в използване на интернет и социалните мрежи. 



 

ПОЛИТИКА ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И ИНТЕРВЕНЦИЯ НА НАСИЛИЕ И ТОРМОЗ 

Принципи - училището само изготвя и прилага цялостната политика според чл. 185, ал. 2 

от ЗПУО. Трябва да са базира на основни положения , да съдържа цели, очаквани резултати 

и отговорности от всички участници в процеса на училищното образование. 

1. Подкрепа на личностното развитие на детето 

2. Изграждане на позитивен организационен климат. 

3. Утвърждаване на позитивна дисциплина 

4. Развитие на училищната общност. 

Специфични принципи 

1. Позитивна култура и климат 

- приемане на различието и базиране на принципа на приобщаващото образование 

- възможност за развитие на сигурна среда, в която децата открито да споделят и обсъждат 

теми свързани с насилието 

- насърчаване на взаимоотношения на уважения сред цялата общност. 

2. Ефективно лидерство. 

3. Прилагане на цялостен институционен подход 

4. Споделяне на цялостен институционен подход. 

5. Подкрепа и мотивиране на деца и служители, в т.ч. информиране , обучение, 

консултиране, супервизия и изграждане на капацитет за справяне с насилието. 

6. Изграждане на образователна стратегия и дейности за превенция които: 

- развиват емпатия, уважение и резилианс 

- ясно адресират агресивно поведение 

- изграждат нулева толерантност към всички форми на насилие. 

7. Системност и регулярност при вписване , изясняване и прилагане на мерки, 

последващи действия в случай на насилие. 

8. Координация и последователни усилия от страна на училище за изграждане на по-сигурна 

среда. 

9. Партньорство с родители. 

Цялостната политика се реализира на равнище училище, цантър за подкрепа 

на личностно развитие, специално обслужващо звено и на равнище клас, като всяко 



едно от тези равнища се осъществяват дейности по превенция и 

интервенция(реакция) 

ПРЕВЕНЦИЯ на насилие и тормоз включва комплекс от мерки които имат за цел 

ограничаване и/или елиминиране на предпоставки и рискови фактори допринасящи за 

насилие. Превенцията поставя преоритет върху дейности на равнище клас – създаване на 

правила за взаимоотношения, морално възстановяване на щета, тематични дискусии за 

обсъждане и съответно осмисляне и развиване на нови умения и модели за ненасилствени 

отношения и поведение. 

ИНТЕРВЕНЦИИ - това е отговора на институциите при възникнали ситуации на 

насилие и тормоз. Това са последователни действия и мерки, които целят спирането и 

разрешаването на възникнали ситуации на тормоз, криза, като се отчитат индивидуалните 

потребности на всяко дете, включено  пряко или косвено в ситуация. 

III. Задължение на всеки учител: 
 

1. Да се намеси, за да прекрати ситуация на тормоз, на която е станал свидетел. 
 

2. Информацията за кризисна ситуация да се подаде от директора на училището или на 

училищния координационен съвет /УКС/ (Ст. Папазова, С. Богданова, В. Стоянова, М. 

Ангелова, З. Ламбова) по телефон, факс, имейл на началника на РУО до един час или на 

телефон 112. 

3. Всеки член на УКС въздейства в най-добър интерес на детето и ученика. 
 

IV. Мерки за намаляване на риска от училищния тормоз между учениците: 
 

1. На всички нива защита и отстояване на човешките права и проява на 

междуетническа толерантност. 

2. Запознаване на учители, родители и ученици със Заповед №РД 09-5906/28.12.2017 

г. на министъра на образованието и науката, утвърждаваща Механизъм за 

противодействие на тормоза и насилието в системата на предучилищното и 

училищното образование и Алгоритъм за приложението му и с настоящия 

„Механизъм за противодействие на тормоза и насилието в ОУ „Христо Ботев“. 

3. Провеждане на колективни и индивидуални срещи с цел информиране от класните 

ръководители „Какво е насилие и тормоз? Как да го разпознаваме?”: 

a) сред родители на родителски срещи и в приемното време на класния 

ръководител; 

б) сред ученици в часа на класа и в приемното време на класния ръководител. 

4. Извършване оценка на тормоза и насилието чрез анкета с учениците в началото 

и в края на учебната година. Анкетата се провежда от класните ръководители до 



27.09.2024 г. и 29.05.2025 г. Обработва се от Координационен съвет, съответно до 

10.10.2024 г. и 10.06.2025 г. 

5. Включване в обучения за повишаване на квалификацията на педагогическите 

специалисти в областта на справяне с училищния тормоз, съгласно План за 

квалификационна дейност през учебната 2024/25 г. 

V. Училищна система за създаване от мерки за създаване на сигурна среда 
 

1. Създаване на училищен координационен съвет, който да отговаря за 

планиране, проследяване и координиране на усилията за справяне с тормоза. 

- Красимира Колева – председател /психолог 

- Станислава Папазова - член  
 

- Васил Тянковски - член 
 

- Радослав Манолов – член, представител на родителите  
 

- Атанас Галаганов – ученик от X клас 
 

2. Оценка на ситуацията- Оценката съдържа описание до колко са запознати 

заинтересованите страни в конкретната ситуация, какви видове форми на насилие и тормоз 

има в училище, колко често се проявяват, къде са местата на най-честата им проява, кои са 

участниците, как се е реагирало до момента,, какво ще се предприеме, за да бъде реакцията 

ефективна. 

Оценка се осъществява от координационния съвет в началото на учебната година. Резултати 

от оценката и наличие на проблем се представят от координационния съвет и се обсъждат 

на ПС, като участие могат да вземат всички заинтересовани страни. 

3. Изготвяне на план за превенция и интервенция на насилие и тормоз - описание 

на всички дейности на ниво училище и клас , центъра за личностно развитие. Изработва се 

от координационния съвет за срок от една година. 

4. Планиране на дейности на превенция: 
 

а) на ниво училище 

- създаване на етичен кодекс съгласно ЗПУО 

-създаване на единни училищни правила - правила за поведение на всеки клас, обобщаване 

на правилата на ниво училище и вписване в ПДУ 

б) на ниво клас 

- създаване на правила на поведение 

- обучителни дейности и работа в клас-прилагане на всички форми на работа в група, 

дискусии, решаване на казуси, споделяне на опит и др 



в) Училищен Парламент - групова работа, дискусии, споделяне на опит, решаване на казуси, 

като се използват часа на класа, предмети от задължителното учебно съдържание, различни 

извънкласни и извънучилищни дейности - изведени теми за работа и анализ на проблема 

насилие, теми свързани с правата на учениците, ценностите им, социалните им роли и др. 

Па този начин да се създаде пространство, в което да се говори открито за тормоза, да се 

работи за формиране на нагласи и социални умения у децата , недопускащи насилие, 

толерантност, уважение към различията, решаване на конфликти. 

5. Дейности по интервенция на ниво училище 

а) Водене на дневник със случай и процедури за управление на информацията 

б) Иницииране на работа по случай, включително насочване на случая към други служби 

в) Дейности по интервенция на ниво клас 

- обсъждане между децата и класния ръководител с цел изясняване на възникнал проблем, 

влияние върху всички участници, свидетели, последствия, както и възможните решения 

- съвместни действия между учител, класен ръководител, психлог/педагогически съветник, 

външни специалисти при нужда 

- използване на посредник при решаване на конфликт 

- провеждане на тематична родителска среща 

6. Работа с родители - привличане на родителя като партньор в училищната среда 

а) Партньорство с родителя за създаване на превенция на насилие и тормоз чрез: 

- провеждане на тематични родителски срещи 

- покани към родителя за представяне на своята професия, хоби, интереси и др 

- идентифициране на родителя за посредници за осъществяване на връзка между училище, 

център за подкрепа на личностно развитие, специализирано обслужващо звено и други 

организации и институции 

б) Партньорство на родителя в случаи на интервенция - във всички случаи е необходимо 

уведомяване на родителя на участвалите в ситуация на насилие или тормоз ученици. 

Учителят трябва да насочи разговорът към: 

- силните страни на децата и след това да представи ситуацията 

- запознаване на останалите родители с конкретната ситуация и предприетите мерки, с цел 

избягване на интерпретации и спекулации, родителят трябва да бъде информиран, че 

критики, обиди и неглежирането на друго дете или деца от тяхна страна са недопостими и 

само задълбочават конфликта 

в) Насоки за работа с родителя, когато не съдейства- в случай че родителите отказват да 

съдействат на училището, центъра за подкрепа на личностно развитие, специализираното 

обслужващо звено, учителят следва да се обърне към координационния съвет и случая да 

се обсъди 



Децата трябва да се стимулират сами да дават отговори на зададени въпроси, като 

всеки има право да каже какво мисли, право да бъде изслушан, мненията да не се 

омаловажават. 

Основните теми са : 

1 . Насилие 

2. Насилието-виртуално и реално. 

3. Насилието-жертва и насилник. 

4. Справяне с напрежение, тревожност, стрес. 

5. Тормозът като форма на насилие-виртуалност и реалност. 

6. Справяне с гнева. 

7. Себеутвърждаващо поведение.  

8. Справяне с проблеми. 

9. Стратегии за справяне в реалността. 

 
Б. На ниво училище - включва анкета, викторина, списък на дежурни 

ученици, пропусквателен режим, предвидени мероприятия в училищната 

дейност като футболни срещи, участие в европейски ден на спорта в училище, 

масов крос с активното участие на родителите 

1. Обобщаване на всички правила на поведение и ценности направени от класовете 

и формиране на общоучилищни ценности и правила, които да бъдат част от 

училищната политика. 

2. Единен механизъм, в който да има ясни отговорности при всяка проява на тормоз 

и насилие. 

3. Промени в Правилника за дейността на училището и обсъждането им в 

училищната общност, подобряване системата на дежурство с оглед обхващане на 

местата, в които е установено извършване на тормоз. 

4. Включване на експерти, родители и самите ученици в процеса на създаване и 

реализиране на всички интервенции, използване на подход за работа с връстници, 

които трябва да станат естествени помощници при реализиране не всички видове 

интервенции, както по отношение на децата, които са обект на тормоз, така и по 

отношение на децата, които упражняват насилие. 

5. Повишаване квалификацията на учители за работа с програми. 

6. Ясно разпределени конкретни отговорности на всички възрастни в училището, 

включително дежурства на определени места. 

7. Привличане на родители и ръководители на институции и местна власт. 

8. Осигуряване на реални партньорства с външни на училището служби, 

организации и специалисти, насочване към основни здравни и социални услуги за 

деца и семейства. 



В. На ниво общност - сътрудничество с отдел „Закрила на детето“, ДПС, РУ на 

МВР, ОбКБППМН, местна и общинска администрация, РУО 

1. В случаите, при което поведението на детето се отличава с изразени агресивно 

поведение, снижен контрол над гнева, склонност да разрешава конфликтни ситуации 

с насилие е необходимо да се потърси съдействие от страна на отдел „Закрила на 

детето“. 

2. Информация за кризисна ситуация се подава от директора на училището и /или 

обслужващото звено на телефон, факс или имейл на началника на РУО или на 

телефон 112. 

VI. Защитна мрежа с процедури при различните нива на тормоз. 
 

1. Интервенции в ситуация на тормоз: 
 

Ниво на тормоз Отговор на училището 

Ниско нарушаване на правилата Прекратяване – изтъкване на нарушеното 

правило – налагане на съответната 

последица. 

Повтаряне на едни и същи нарушения на 

правилата. 

Протокол за тормоз – възстановяване на 

щетата, преценка за разговор с родител. 

Сериозно – злоупотреба със сила, при 

екстремни ситуации, които съществува 

опасност за живота и здравето на детето – 

жертва и детето – извършител. 

Насочване към местна комисия и полиция, 

ОЗД и община по силата на координационна 

комисия, протокол за тормоз – среща с 

родители – възстановяване на щета – 

включване на ученици в допълнителни 
програми. 

 

Важно е да не се омаловажават първите прояви на влошаване на отношенията между децата 

и поведение, което е неприемливо. Необходимо е при най-малките сигнали и съмнения за 

тормоз да се предприемат стъпки, за да се предотврати ескалация на насилие. Вниманието 

трябва да бъде насочено както към проява на физически тормоз, така и към неговите 

социални и психологически форми. По-голяма част от ситуациите на тормоз могат да бъдат 

овладени от учителите, а някой от самите деца. Всяка намеса изисква внимателна преценка 

на ситуацията и нейната тежест. 

2. Прекратяване на ситуации на тормоз: 
 

Задължение на всеки учител е да се намеси, за да прекрати ситуация на тормоз, на която е 

станал свидетел. 

а) В случай на физически тормоз, децата трябва да бъдат разделени и да се прекрати 

физическият контакт между тях. 



б) да не се разпитва за случилото се веднага, да се обсъждат причините за насилие или да 

се изясни ситуация, като това може да се случи на по-късен етап. 

в) честа спонтанна реакция на възрастните - заставане на страната на жертвата и наказване 

на насилника, ключово е приемането на разбирането, че детето, обект на тормоз, не се 

нуждае от състрадание, а детето, извършител на тормоз, не се нуждае от наказание. 

3. Реакция спрямо детето, което е упражнило тормоз: 
 

а) при първа проява, която не е тежка по отношение по нанесена вреда, подхода е 

възстановяване на щетата или друга предварителна съгласувана мярка. 

б) при прилагане на тази мярка, възстановяване на щета да се уведоми класен ръководител 
 

Подхода за възстановяване на щетите, изиква време и задълбочен разговор с детето, което 

е извършило насилие, като най-добре е този разговор да бъде проведен от класният 

ръководител. Разговорът да е със спокоен и умерен тон, за да се покаже ясно, че проблема 

е в начина на поведение, а не в личността на самият ученик. 

Първа стъпка е да се изслуша детето, след изясняване на ситуацията и постигане на 

договорка, класният ръководител да определи период от време за проследяване на 

поведение на детето. 

4. Реакция спрямо детето, което е обект на тормоз: 
 

а) Важно е класният ръководител да поговори с детето по възможност още същият ден и да 

разбере какво точно се е случило. 

б) погрешно е открито и публично пред останалите деца, да се оказва подкрепа на 

потърпевшото, защото това уронва достойнството му. 

в) Потърпевшото дете трябва да получи подкрепа, като то само се устави да определи, какво 

точно ще му помогне да се почувства сигурно. 

г) Детето трябва да почувства доверие и сигурност за споделяне, което е особено важно ако 

насилието се повтори. 

5. Включване на родители: 
 

а) във всички случаи е необходимо родителите да бъдат уведомени за случилото се , както 

и за извършените от училището действия. 

б) трябва да се акцентира върху необходимостта родителите да не критикуват другото дете, 

а да погледнат през погледа на другата страна. 



в) родителите трябва да бъдат запознати, че критиките, нападки и обиди биха задълбочили 

конфликта 

г) да има конкретни договорки кой какво може да предприеме и какво се очаква в резултат. 
 

6. Работа с институциите: 
 

а) Работа с Дирекция „Социално подпомагане“ 

б) Работа с директор ДПС - Иван Боненски. 

в) Работа с местната КБППМН – Калояново 

г) Работа с РУ на МВР – Хисар 

д) Работа с РУО - Пловдив 

 

 

Приложения: 
 

Приложение № 1: Въпросник за тормоза в училището 

Приложение № 2: Анкетна карта 



Приложение № 1 

 

ВЪПРОСНИК ЗА ТОРМОЗА В УЧИЛИЩЕ 

След като прочетеш внимателно всеки въпрос, огради с кръг верния според теб 

отговор. (Можеш да оградиш повече от един отговор.) 

ПРОУЧВАНЕТО Е АНОНИМНО!!! 
 

Ти си: а) момче; б) момиче. Навършени години: Клас……………. 
 

1) В твоето училище какво правят децата, които тормозят другите? 

а) блъскат, удрят другите деца, б) заплашват ги; 

в) обиждат ги, псуват ги,измислят им неприлични прякори; г) дразнят ги; 

д) взимат им от нещата; е) говорят зад гърба им, разпространяват за тях неверни 

неща, клюки; ж) настройват другите деца срещу тях; 

2) Къде се случва децата да бъдат тормозени: 

а) в класната стая; б) по коридорите; в) в тоалетните; г) пред бюфета; 

д)на двора на училището; 

3) Към кои ученици останалите се отнасят зле: обиждат ги, подиграват им се, блъскат ги 

грубо или ги удрят, разпространяват за тях клюки, слухове, изключват ги от нещата, които 

останалите правят заедно? 

а) Ако има посочи имената им…………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………… 

б)Не, няма 

4) Ако има ученици, към които останалите се отнасят зле, колко често се случват такива 

неща? 

а)Почти всеки ден. б) От време на време. в)Рядко. 
 

5) Има ли в класа ученици, които обичат да помагат на другите, застъпват се за по-

слабите, защитават тези, които имат нужда? 

а) Ако има посочи имената  

им………………………………………………………………………………………………………

…………..…………………………………………………………………………………………….. 

    б)Не, няма 

6) Ако има такива ученици, колко често помагат на другите? 
 

а) Винаги когато някой има нужда б) Само понякога. в) Рядко. 

 

 

 
 



7) Има ли в класа ученици, които обичат да командват, да карат другите да правят неща, 

които не искат, държат се грубо, агресивно и без причина? 

а) Ако има посочи имената им…………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

б)Не, няма 

8) Ако има такива ученици, колко често те се държат по този начин? 

а)Почти всеки ден. б) От време на време. в)Рядко. 

9) Как би постъпил, ако видиш няколко твои съученици да тормозят друг ученик от 

класа? (Посочи само един отговор, който най-добре съответства на твоето мнение.) 

а) Ще се отдалеча, без да правя нищо: не е моя работа и не ме засяга. 

б) Ще ми стане жал, но няма да се намеся. 

в) Ще се намеся и ще защитя човека, когото тормозят. 

г) Ще поговоря с други съученици, за да накараме останалите да престанат. 

д) Ще се присъединя и аз към тормоза: то си е забавно и едва ли е нещо много сериозно. 

е) Няма да направя нищо, но ще се приближа, за да гледам, защото ми е любопитно какво 

ще стане. 

10) На кого би казал, ако се случи да те тормозят? 
 

а) На някого от учителите. б) На майка ми. в) На баща ми. г) На брат ми/сестра 

ми д) На приятели.  

е) Не бих казал. 
 

11) Ти самият бил ли си тормозен? 

а) да, много пъти б)да, веднъж – два пъти, през тази учебна година в) да, но отдавна 

г)не, никога 

12) Случвали ли се е ти да тормозиш някого? 

а) да, много пъти б)да, веднъж – два пъти, през тази учебна година в) да, но отдавна 

г)не, никога 

 
ПРОУЧВАНЕТО Е АНОНИМНО!!! 



Приложение № 2 

 

АНКЕТНА КАРТА 
 

Уважаеми ученици, настоящата анкета се провежда за да се установи има ли насилие в 

училището, в което учите и кои са причините за агресията, която го предизвиква. 

Анкетата е анонимна и няма за цел да Ви изложи. Бъдете обективни, защото резултатите от 

нея, ще помогнат на екипа, който я провежда ще направи предложения за подобряване на 

средата, в която учите с цел по-голямата Ви защитеност. 

Отговаряйте на въпросите, като отбелязвате верния в квадратчето пред него. 
 

1. На колко години сте? 
 

□ От 11 до 13 

□ От 14 до 16 

2. Какъв е вашият пол? 
 

□ Момче 

□ Момиче 

3. Кои са основните причини, които биха предизвикали агресия у Вас? 
 

□ Неприятно отношение към мен? 

□ Ревност? 

□ Проблеми в семейството? 

□ 
4. Кое предизвиква агресията в училище? 

□ Игрите и телевизията 

□ Неправилно подбраната приятелска среда 

□ Алкохолът и наркотиците 

□ Ежедневието и семейните проблеми в къщи 

□ Негативно отношение към различните или по-малките 

5. Какво е според Вас насилието? 
 

□ Животински инстинкт 

□ Начин на избиване на комплекси 

□ Психическа слабост, изразена чрез физическа сила 

6. Какви видове насилие в училище познавате? 
 

□ Вербално / емоционално / психическо 

□ Физическо 

□ Сексуално 

7. Как бихте реагирали, ако Ваш познат изпадне в агресивно състояние? 
 

□ Бих го подкрепил в дадена ситуация, а след това бих му дал съвет 

□ Не бих направил нищо 



□ Ще реша на момента 

□ Ще направя опит да успокоя изпадналия в агресия 

8. Бих те ли казали, че във Вашето семейство има домашно насилие и от какво се 

поражда то? 

□ Да, защото не живеем добре и от там идват проблемите 

□ Да, защото всеки си е насъбрал през деня и си го изпуска в къщи 

□ В семейството ми по-скоро понякога се почва напрежението, но това е 

нормално в съвременните условия 

□ В моето семейство категорично няма насилие 

9. Били ли сте свидетел на насилие в училище? 
 

□ Да, често 

□ Да, и все по-често започва да се случва да съм свидетел 

□ Не, избягвам такива ситуации 

□ Често се случва да сме свидетели на насилие в училище 

10. Имате ли агресивни съученици? 
 

□ Да, не мога да ги понасям 

□ Да, но са в рамките на нормалното 

□ Не, но се случва да има такива сред нас 

11. Проявявате ли насилие към Ваш близък? 
 

□ Да, често го правя несъзнателно 

□ Да, това е начин на възпитание 

□ Не, това не е правилния начин 

□ Рядко се случва да се проявява насилие към близък 

12. Какво бихте направили, ако станете обектна насилие? 
 

□ Бих потърсил помощ от органите на реда 

□ Ще потърся помощ от семейството си 

□ Ще потърся помощ от приятел 

□ Мисля, че мога да се справя сам/сама 

□ Може би ще премълча, за да избегна повторен конфликт 

 
 

- от 1 и 2 въпрос – идентифициране на възрастта и пола; 

- от 3 до 6 въпрос – установяване на нагласите и разбиранията на децата към насилието, 

агресията и проявата им в училище; 

- от 7 до 8 въпрос – установяване на отношението на децата в ситуация, когато те са 

страничен наблюдател на насилие; 

- от 9 до 11 въпрос – идентифициране на случаите на насилие в училище и тяхната 

честота; 

- 12 въпрос – установяване на реакцията на децата в ситуация на насилие. 



През измиканалата учебна година комисията препоръча различни форми за справяне с 

агресията, които да се прилагат в часа на класа и при заместването на отсъстващ учител. 

ДРАМАТИЗАЦИИ -влизането в роля помага за поглед на децата и от друга позиция и 

създава умения за по-добра и детайлна преценка в различни ситуации 

Мозъчна атака-Методът мозъчна атака използваме за да стимулираме творческата 

активност на учениците по дадена тема или въпрос. 

Целта е ученицитее: 
 

- да могат свободно да изказват мнение, 

- да могат да генерират идеи 

- да изказват идея пред група 

-да могат да развиват фантазията си по конкретен проблем 

- да се научат да се изказват пред другите, да не прекъсват останалите, да уважават 

чуждото мнение 

- да се поущрчват чувствителните деца, дори и със слаба идея. 

Страхове в шапка 

 

Насърчаване на детето, колкото може по-често за всяка негова победа над 

страха, за да се стимулира за по нататъчна борба над страховете си. 

Израз над страховете си като ги нарисува -чрез хумор, например „страшно 

куче“ с клоунска шапка, глупава усмивка, магарешки уши или в безопасна среда 

с наморник, вързано. 

Пошегуване със страха- остроумни коментари относно обекта на фобията си, 

вицове. 

Да се опита да напише приказка- за това как иска да се прибори със страха, но 

края да е хепиенд. 

Израз на негативна емоция- чрез скъсване на снимка на обекта на страха, удари 

по възглавница с л мисълтта за страшният злодей. 

Обсъждане на страха, за изпитваните чувствата, емоциите- преодоляването 

да е на малки, но постоянни стъпки и с подкрепата на родителите. 



№ по 

ред 
Име и фамилия Заемана длъжност  Подпис на лицето 

1 Красимира Янева Колева  Учител начален етап, училищен психолог  

2 Светла Колева Воденичарова  Учител начален етап  

3 Донка Видолова Борукова  Старши учител начален етап  

4 Силвия Миткова Богданова Учител прогимн. и гимназиален етап  

5 Мария Тодорова Видолова Старши учител прогимн. и гимназиален етап  

6 Станислава Стоева Папазова Старши учител начален прогимн. и гимназиален 

етап 

 

7 Атанаска Григорова Учител прогимн. и гимназиален етап  

8 Таня Стефанова Гюрова Учител прогимн. и гимназиален етап  

9 Апостол Петков Станев  Учител ГЦОУД III-IV клас и учител по музика 

прогимназиален етап 

 

10 Лушка Каменска Учител ГЦОУД I-II клас  

11 Даниела Иванова Асенова  Учител ГЦОУД и учител по английски език II-

III  клас 

 

12 Васил Кръстев Тянковски главен учител прогимн. етап и гимназиален етап  

13 Величка Атанасова Гонева Учител прогимн. и гимназиален етап  

14 Йорданка Василова Видолова Учител прогимн. и гимназиален етап  

15 Радостина Маринова Лилова Учител прогимн. и гимназиален етап  

16 Мария Аргирова  Учител начален етап  

17 Катя Николова Вълчева Ресурсен учител  

18 Нанка Йотова Ангелова Секретар-касиер     

19 Иван Александров Вълев Огняр, поддръжка  

20 Делка Георгиева Танева Чистач  

21 Валентина Димитрова 

Караманска 

Чистач  

22 Радослав Стефанов Манолов Образователен медиатор  

23 Христо Тонов Шофьор  

 


